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ותיקים היום ומחר–' ניו אייג
רשת ערים בריאות בישראל
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נתונים

אזרחים ותיקים900,000-במדינת ישראל חיים כ

מכלל האוכלוסייה הינם ותיקים  11%✓

מאוכלוסיית הוותיקים חיה בקהילה96%✓

מהם מתגוררים בגפם25%✓



אזרח ותיק

ומעלה62/67אדם שהגיע לגיל -אזרח ותיק 

75עד 62בגילאים -זקנה צעירה ✓

85עד 75בגילאים -זקנה אמצעית ✓

ומעלה 85זקנה מופלגת מגילאי ✓



רשויות מקומיות

.הרשות המקומית מהווה ציר מרכזי לקידום איכות חייו של האזרח הוותיק

.ברשותת"האזוהכרת צרכי אוכלוסיית ✓

, תברואה, בריאות, ספורט: ראיה אסטרטגית של הרשות במגוון תחומי החיים✓

.קשר בין דורי ועוד, הפגת בדידות, תעסוקה, תרבות ופנאי

הרשות מהווה שותף אסטרטגי בבניית ופיתוח תכניות  לצרכי האזרח הוותיק  ✓

. החדש

.חיזוק שיתוף הפעולה בין המשרד לשלטון המקומי✓



רשויות מקומיות

אוכלוסיית האזרחים הוותיקים אינה נמצאת על שולחן העבודה של , בחלק מהמקרים
מטרתנו לפתח תשתיות עירוניות לקידום נושא האזרח הוותיק באפיק  . הרשות המקומית

.על מנת שתחום זה יהווה חלק ארי מתוכנית העבודה השנתית של הרשות, המקומי

רשויות מכהנים יועצים 209-מתוכן ב,רשויות מקומיות257במדינת ישראל ישנן 
.לענייני אזרחים ותיקים מתוקף חוק

:תפקידי היועץ

.ותיקיםלאזרחיםקיימיםשירותיםשלושיפורהרחבה

.הוותיקיםהאזרחיםענייניקידוםלשםהמקומיתהרשותשלמדיניותהגיבוש

.והסברההדרכה,חינוךבאמצעותותיקיםאזרחיםבענייניציבוריתתודעהטיפוח
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ותיקים בתנועה

היא פעילות בין דורית  " ותיקים בתנועה"תכנית 

בין חניכי תנועות הנוער לקהלי יעד של אזרחים  

.ותיקים

שנים ובשנה הנוכחית יש  5התוכנית פועלת מזה 

בפעילות קבוצתית  -סניפי ותיקים בתנועה200

.קבועה



ותיקים בתנועה



והדרת

מגזר כללי

מתנדבים 300-כ

רשויות ברחבי הארץ45-ב

חרדים

מתנדבים בשירות האזרחי260-כ

רשויות8-ב

(ההורים שלנו בערבית)"אהלינא"

מתנדבים  160-כ

יישובים29-ב



סטודנטים למען  אזרחים ותקים



כאן גרים

שנה א':

100זוגות

90%נשים

20%בירושלים

שנה ב':

200זוגות

40%ממשיכים משנה א'



כיתות ותיקים

כיתות אזרחים ותיקים המתקיימות בשטחם של בתי ספר על יסודיים•

.  וזאת במהלך שעות הפעילות הרגילות של בית הספרבכיתה נפרדת האזרחים הוותיקים לומדים •
.מתנדבים האזרחים הוותיקים בתחומים שונים במסגרת בית הספר, לצד זה

ומורים חיצוניים שאושרו בהתאם לקריטריונים שקבע  ס "צוות ההוראה של ביההמורים הם •
.המשרד

שעות4כל יום למשך , יומיים בשבועהלימודים מתקיימים •

המתגורר בשטח רשות מקומית אשר הצטרפה לתכנית או  תושבים ותיקים התלמידים הם •
.בסביבתה

: משתנים בין רשות לרשות ובהתאם ליכולות של בית הספר וכוללים בין השארנושאי הלימוד •
.  פיזיקה ועוד, ביולוגיה, יהדות, כלכלה, התעמלות, מחשבים, תאטרון, אומנות, לימודי חברה

רשויות מקומיות48-ותיקים ב1,500, כיתות51



מתנדבים מספרים

.בהתחלהחששותליהיו,לכםאשקרלא"

והלאנודעמהלאאלא,מפחדהאדםאין.נמוגו–מאודמהראך
הזהבגילכיהמאמיןההמוןעלנמניתיאניגםמזמןלאעד.מוכר

עלסתםשלוישיבה"חיינוימי",תרופות,קמטים,בנכדיםמסתכם
.בגינהספסל

.(אליה)".טעיתיכילהביןהזכותבחלקינפלההשנה



הישגים-התנדבות 

.הפגת הבדידות בקרב האוכלוסייה המבוגרת-קידום בריאות ✓

.יצירת מערך חברתי תומך לאזרח הוותיק בקהילה ובביתו✓

.יצירת מחויבות ערכית ומוסרית בן דורית✓

שינוי תפיסת הזקן בחברה הישראלית באמצעות שיח חברתי בן  ✓

.דורי



תהליך שינוי–התנדבות בין דורית 

.הפיכת האזרח הוותיק לנראה✓

.שינוי בתפיסת הזקנה והסתכלות על זקנה✓

.שינוי עמדות כלפי זקנה✓

שינוי פרספקטיבה לחיים✓



+שלישי בשלייקס 

ביוזמת המשרד לשוויון 2014מיזם שלישי בשלייקס החל את דרכו ביולי 
. חברתי

לבלות , לנפוש, המיזם נועד לאפשר לאזרחים הוותיקים לצרוך פנאי ותרבות
.וליהנות והכל במחירים אטרקטיביים במיוחד עבורם

במקביל לשינוי התודעה בחברה הישראלית ביחס לאזרחים ותיקים להכיר  
. בהם כקבוצה צרכנית חזקה ומשמעותית בחברה

.



+שלישי בשלייקס 

ההטבה המשמעותית ביותר אותה מקבלים האזרחים הוותיקים הינה כרטיס 
800,000-השנה מומשו כ. שקלים בבתי קולנוע ברחבי הארץ10-לסרט ב

כרטיסי קולנוע

:הטבות נוספות

.35₪כניסה להצגות בוקר בחלק מהתיאטראות הרפרטואריים בעלות של ➢
40₪בעלות של " יד ושם"סיורים מודרכים ב➢

.כניסה מוזלת למגוון מוזיאונים ואתרי מורשת➢
.  40₪סיורים מסובסדים על ידי המשרד לשוויון חברתי בעלות של ➢



הספרות המחקרית מעידה על תרומת הפעילות הגופנית לקידום הבריאות 
.הקוגניטיבית והנפשית, הפיזית

פטאנק

.  2009ליגת פטאנק בשיתוף משרד התרבות והספורט החלה לפעול בשנת   •
.שחקנים750-הליגה מונה כ•

ענפי ספורט עממי ותחרותי לאזרחים ותיקים



ספורט עממי וליגה–טניס שולחן 

שנים את תוכנית טניס שולחן לאזרחים  3-המשרד ואשל מפעילים מזה כ
.ותיקים ברשויות המקומיות

.יישובים36-כיום הטניס שולחן פועל ב❖
" נאמנים"הטניס שולחן פועל במתכונת של ❖
.  היישובים להכשרות נוספות' הקמת ליגה והרחבת מס❖

ענפי ספורט עממי ותחרותי לאזרחים ותיקים



נתונים-* 8840מוקד 



נושאי טיפול-* 8840מוקד 

הרצאות והדרכותהרצאות והדרכות

בריאותבריאות

פנסיה והכנה  דיור
לפרישה

המוסד לביטוח  
לאומי

המוסד לביטוח  
לאומי

צרכנות

מידע אודות זכויות 
ניצולי השואה

מידע אודות זכויות 
ניצולי השואה

רווחהרווחה

לימודים  
תעסוקה  

תרבות ופנאי

זכויות אזרח ותיקסיעוד ועובדים זריםסיעוד ועובדים זרים



נתונים-* 8840מוקד 





יחידות סגולה

.מתן מענה למימוש זכויות בריאותיות במיטת  החולה

-בתי חולים 12-תכנית הפועלת  ב
אסף , איכילוב, תל השומר, מאיר, רמבם, פוריה, זיו, נהריה

.ברזילי וסורוקה, ,קפלן, שערי צדק,הרופא 

ס בהכשרתה  באמצעות מתנדבים  "מופעל על ידי מנהל מוקד עו
.ותיקים

.מאושפזים100,000-לכמתן מענה 
נעשה מימוש  * 8840במהלך שנתיים באמצעות מוקד המשרד 

.ח"מיליון ש3.5-זכויות שהגיע להחזר כספי של  כ



מרכז הידע לחקר הזדקנות האוכלוסייה בישראל
http://igdc.huji.ac.il

.  מהווה מקור לנתונים ומחקרים עדכניים על הזדקנות האוכלוסייה בישראל

ההזדקנות והפרישה  , סקר הבריאות-ישראל-SHAREהמרכז מפעיל ומרכז את סקר 

.באירופה ובישראל

: פעילות
.איגום והנגשת מידע ונתונים במאגרי מידע גרונטולוגיים ייחודיים, איסוף•

.סטודנטים ואנשי מקצוע אודות מאגרי המידע, העברת סדנאות לחוקרים•

.הפקת ימי עיון לאנשי מקצוע•

.תפעול לוח אירועים גרונטולוגי•

.פרסום עלוני מידע רבעוניים•

אלימות נגד : בוצעו שמונה מחקרים בנושאים2016-2009בין השנים : עריכת מחקרי הערכה•
דפוסי פנאי  , אוריינות כלכלית, דאגות בקרב קשישים, תעסוקת עובדים מבוגרים, קשישים

תעסוקה ופרישה  , ותקשורת בקרב אזרחים ותיקים ואזרחים ותיקים בישובים קטנים בישראל
.  בקרב אזרחים ותיקים ונפילות בקרב קשישים



מענה תפיסתי-תיאוריית השינוי-מרכזי הכוון 



מרכזי הכוון  
מרכזים לניהול ותכנון תקופת החיים החדשה



תודות על ההקשבה

http://www.google.co.il/imgres?q=%D7%93%D7%99%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%92+%D7%A2%D7%9D+%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F&hl=iw&biw=1024&bih=674&tbm=isch&tbnid=iv_lFoFNvCxTiM:&imgrefurl=http://1-life.co.il/?attachment_id=6996&docid=t-MIZr8InAGdjM&imgurl=http://1-life.co.il/wp-content/uploads/391353_475001459177439_1965511268_n.jpg&w=480&h=408&ei=nSR-UYi2JaWX0QWxpIDICQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:17,s:0,i:131&iact=rc&dur=125&page=2&tbnh=207&tbnw=244&start=12&ndsp=16&tx=14&ty=100


קיימים לאזרחים ותיקיםפרויקטים



סגירת מעגל טיפול

."טיפולמעגלסגירת"פרוייקט:חדשהיבט,המוקדלפעילותהוספנו2016בשנת

החל,המוקדאלבפוניםהטיפולותוצאותאיכותאחרמעקב-הפרויקטמשמעות

קבלתעם,משפחתםולבנילפוניםלמעשהעוברתהזכויותלמיצויהאחריותבומהשלב

למלאשישהטפסיםלרבותלהםהמגיעותהזכויותסיכוםובומהמוקדתשובהמכתב

.השונותלרשויותולשלוח

היקףנבדקלגביהןאשרבחודשפניות5,000שלמדגםכוללתהטיפולמעגלסגירת

.כספיתמבחינתבפועלהזכויותמימוש

פונים7,750עבורהזכויותמיצויהיקף2016דצמבר–אפרילהחודשיםביןכימצאנו

אזרחזכויותבנושאיפניותשכללמדגםאותועבור,הפחותלכל,ח"מלש15-בכמוערך

.החוליםבבתיהסגולהמיחידותשהתקבלוהפניותוכללשואהניצוליזכויות,ותיק


