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מטרות השולחן העגול

להכירמהכלאחדעושהבתחוםהזקנההפעילה.1

(שלישי)'עירידידותיתגיל'לבנותיחדאתהתפיסההישראליתשל.2

3.5.17–להכיןיחדיוםלמידהעבורמתאמיהבריאותשלהעריםהבריאות.3



(:'ב-'לפי א)הכתיבה וגיבוש המסמך , שותפים בתהליך החשיבה

רעות-מכבים-עירייתמודיעין,מתאמתבריאות,אלימלך מיכל' גב

התנועהלעירוניותבישראל-לעמותתמרחב"מנכ,אלהאלכסנדרי' גב

משרדהבריאות,מנהלתהמחלקהלקידוםבריאות,אפללו אפרת' דר

בגרונטולוגיהMA,באום עליזה' גב

משרדהבריאות,אגףגריאטריה,בארי אליוט' פרופ

משרדהבריאות,המחלקהלקידוםבריאות,שוליברס' גב

חברתהמועצההלאומיתלאזרחיםותיקים,יועצתלגילהשלישי,גאון דליה' גב

עירייתאוםאלפחם,מנהלתיחידתבריאות,אח'נגבארין'ג' גב

,מומחיתלפיתוחקהילהוהתנדבות,יועצתארגונית,יכלגולדברג מ' גב

יועצתלבנימשפחהמטפלים

משרדהבריאות,מנהלתכנוןאסטרטגי,גולדויןמר עמרי 

ברק-עירייתבני,מבקרתפניםומתאמתבריאות,שושנהגולדפינגר' גב

המשרדלשוויוןחברתי,מנהלתתחוםמחקרודיור,תמרגיטליץ' דר

משרדהבינויוהשיכון,מרכזתבכירהתכנוןערים,שולמיתגרטל' גב

רשתעריםבריאות,ר"יו,מילכהדונחין' דר

משרדהרווחה,מנהלתתחוםבדידות,דיסקין תמי' גב

גרבייהעירייתבאקהאל,מנהלתמחלקתבריאות,סיהאםכעכוש-עטאמנה' דר

אוניברסיטתאריאל,המחלקהלפיזיותרפיה,עצמון מיכל' דר

מקדמתבריאותבעמותתשילה,גרונטולוגית,ערגון שלומית' גב

מועצהאזוריתבנישמעון,מתאמתבריאות,רונהפוירינג' גב

ב"מלבהאוניברסיטההעבריתועמותת,חריקליהצירקי' פרופ

משרדהבריאות,נוירולוגהתנהגותיגריאטרי,קאופמן יקיר' דר

עירייתחיפה,מתאמתבריאות,מירבקובריגרו' גב

רשתעריםבריאות,רכזתמנהלית,תחיהקרבטרי' גב

(מ"של)מנהלמחוזמרכזשירותלאומילמבוגר,אריהרוטשטייןמר 

משרדהבריאות,המחלקהלפיזיותרפיה,רותם גלילי יעל' גב

עירייתירושלים,מתאמתבריאות,רייס מירי' גב

משרדהבריאות,אגףגריאטריה,איריסרסולי' דר

לאומיתשירותיבריאות,מנהלתהמערךלקידוםבריאות,שילה מרגלית' גב

רשתעריםבריאות,רכזתמקצועית,שמלה ללום אילנה' גב

משרדהבריאות,מנהלתכנוןאסטרטגי,חנישרודר' גב



זקנה פעילה  / קידום הגיל השלישי 
עיר ידידותית גיל/

3.5.17',  יום ד

תל השומר, סוראסקיבית 

מפגש למידה



מטרות

למהחשובלפעוללקידוםזקנהפעילה–למידתהרציונל▪

הכרותעםהנעשהבארץבתחוםזה▪

'עירידידותיתגיל'הכרותעםהתפיסההכוללתשל▪





Active ageing is the process 
of optimizing opportunities 
for health, participation 
and security in order to 
enhance quality of life as 
people age2002

2007



תובנות מיום הלמידה

הזדקנות במקום–העיקרון ▪

פיילוטברשויות–יוזמותשלמשרדיממשלה▪

לכלאחדמהמשרדיםהמעורביםבטיפולבגילהשלישיישאישקשראחרברשות▪

.המקומית

ליצורשיתופיפעולהביןכלהעוסקיםבגיל,בתפיסהשלעירידידותיתגיל,המטרהשלנו▪

.ברמההמקומית,באופןישיראועקיף,השלישי

הוסכםבשולחןהעגולשמאמציםאתהתפיסהההוליסטיתשלארגוןהבריאותהעולמי▪

הישראליהבנויעלהמודלהאירופישלסביבותידידותיותבנושאוכינפעללבנייתהמודל

.גיל



אבני דרך בעבודת השולחן העגול

עיר ידידותית  

לבעלי ירידה  

קוגניטיבית

מניעת  

נפילות

גובשמתווה

מניעת  

בדידות

אומדן צרכים  

בניית כלי  –ונכסים 

ותיקופו

פגישהעםמנפרדהוברמארגוןהבריאותהעולמי–11.7.2018

:התמקדות בהכנת החוברת

הסכמהעלאימוץהמודלשלארגוןהבריאותהעולמי-

חלוקתעבודתהכתיבהעלפיראשיפרקיםמוסכמים-

היה ניסיון לקדם עבודה בקבוצות





בחוברת
פתחדבר

?גיל-מערכתיתידידותית,מדועישצורךבמדיניותמקומית:מבוא

המודלהאירופילפעולה-עירידידותיתגיל

עקרונותמנחים-גיל-קידוםסביבותידידותיות

פיזיותוחברתיות–גיל-כיצדיכולההרשותהמקומיתליצורסביבותידידותיות

ממצאימחקרים–מידעעלאיכותחייהאזרחיםהוותיקיםבישראל

גיל-גישהמערכתיתלעירידידותית–' פרקא

גיל-מהיעירידידותית1.

מתווהלהכנתמדיניותודרכיםלמימוש,מודל–גישהמערכתית2.

עיר,אוקידוםעצמאותוהליכהבטוחה–מניעתנפילות:תחומיהתערבותחוציממדים3.
-בנימשפחהמטפליםוהשתלבותםבסביבהידידותית,ידידותיתלבעליירידהקוגניטיבית

,פיתוחחוסןאישיוקהילתי,אוריינותבריאות,מניעתבדידותבקרבאזרחיםותיקים,גיל
ביטחוןתזונתי,עידודפעילותגופנית

לניטורוהערכה–מדדים(/אינדיקטורים)מחוונים.4



המשך

:דוגמאות-מהאפשרלבצעבכלאחדמממדיהמודל–' פרקב

מהיכולהתושבהוותיקלעשותכדילקדםאתאיכותחייו1.

דוגמאותמהעולםומהארץ–מהיכולההרשותהמקומיתלעשות2.

מהעושיםמשרדיהממשלהכדילקדםאתאיכותהחייםשלאזרחיםותיקים3.

ארגוניםשעוסקיםבתחומיםאלה4.

חוקיםותקנותבתחומיםאלה5.

רקעמדעיוהמלצותמומחים-'פרקג

מקורותמימון,SWOT,מדדים:נספחים



תודה


