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Barton:

נפשית , הפיזית, סביבת המגורים זוהתה כמי שקובעת את בריאות האדם•
.  וחברתית וזו שמאפשרת את מיצוי הפוטנציאל האישי והקהילתי

קידום בריאות הנוגע לשינוי התנהגות והרגלי בריאות  בלבד משפיע על  •
.  קבוצות קטנות ולא משיג השפעה רחבה ברמה העירונית

כלכליים וסביבתיים  , כדי לקבל השפעה רחבה יש לערוך שינויים חברתיים•
תכנון עירוני הוא מכניזם רב עוצמה המאפשר יצירת שינויים  –יסודיים 

אלו

נדרשת התייחסות מולטידיספלינרית כדי שהסביבה הפיזית תביא לידי  •
מיצוי האפשרויות הבריאותיות של האדם



הנושאים המשפיעים על הבריאות באופן המשמעותי ביותר•

The Marmot Review) : )

זיהום אוויר–

שטחים ירוקים ופתוחים–

תחבורה–

מזון–

דיור–

השכלה גבוהה  , חינוך, תעסוקה:בידוד חברתי/ השתתפות חברתית–
והכשרה מקצועית

בשל  –תושבי השכונות המקופחות מתים מוקדם יותר וחולים יותר •
.  חברתיים וכלכליים פחות טובים, חשיפה לתנאים סביבתיים

The Marmot Review))



קשורה בירידה , 10%-בהעלאת כיסוי השטח העירוני בשטחים ירוקים •
(WHO). בתחלואה ומקבילה להעלאה של חמש שנים בתוחלת החיים

התשתיות  , שיפור הקישוריות, (WALKABILITY)הגברת ההלכתיות •
מגבירה פעילות גופנית גם בגילאים   מבוגרים ומבוגרים –והבטיחות 

סיכון לסוגים , BMIמורידה . מעורבות חברתית ושלומות נפשית, מאוד
 public). בעיות שלד שריר ושלומות נפשית, סכרת, שבץ, מסוימים של סרטן

Health England  )

,  מגבירה את הניידות–ובטוחה ( צ"ותחרכיבה , הליכה)תחבורה מקיימת •
בכל הגילאים ומורידה תחלואה –מעורבות חברתית , הפעילות הגופנית

(  public Health England). פיזית ונפשית

:דוגמאות נוספות

http://eprints.uwe.ac.uk/31390/

http://eprints.uwe.ac.uk/31390/




פיתוח העונה על צורכי הדור הנוכחי ללא –פיתוח בר קיימא •
.פגיעה בצרכים של דורות הבאים

כלכלי וחברתי של , פיתוח המאפשר מיצוי פוטנציאל פיזי•
האדם

.שמירה על איכות הסביבה•

.שמירה על השטחים הפתוחים•

עיר בריאה–הפתרון העיר היא הבעיה אבל גם •
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רוב האוכלוסייה  
בעולם גרה  

בערים  והמגמה  
תתחזק

העיר מחויבת  
להתאים  
למציאות  

לא  –המשתנה 
ניתן לתכנן בכלים 

של המאה הקודמת  

איך יוצרים  
עיר שטוב  

?לחיות בה
"כולםעבורטובותעריםתכנון!אנשיםעבורתכנון"

מלאביטוילידיבאיםוהחברתיהנפשי,הפיזיההיבטבומצבהיאבריאות"
ומצבכלכלימעמד,דת,גזעהבדלללאאדםלכלמלאומימושהנאהומאפשרים

"חברתי
City of Well-being: A radical guide to planning
Hugh Barton

מהספרות-עכשוויותתפיסות תכנון 
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:בעיקרלפתח ולעודד , תשאף לספק WELLBEINGעיר של 

חברתיות
הידוק  השייכות והזיקה  

על ידי  עיצוב  הקהילתית 
מרחבים ציבוריים  

ושכונתיים מעודדי  
היכרות ושהייה , מפגש

משותפת כבסיס לקהילה  
עירונית בריאה והתגברות  

על בדידות וניכור

Wellbeingמהספרות-בעיר

אורח חיים פעיל
מרחב עירוני המזמין  

את מגוון קהילות  
העיר והעוברים בה  
למרחב חיים בריא  

בהתאמה לאורח  
לתרבות , החיים

למאפייני , המקומית
,  תבנית הנוף, המקום

המשק המקומי

כלכלה חדשה  
פיתוח אפשרויות  

,  תעסוקה בדגש על מגוון
רב תחומיות והתחדשות  

על העיר לספק מגוון 
הזדמנויות תעסוקה 

עידוד  , בפריסה רחבה
יזמות מקומית ועסקים 

קטנים

מעורבות  
אזרחית

השתתפות פעילה  
יוצרת עירונית טובה  

:  וצמיחה כלכלית
נגישות ושימוש  

,  במשאבים תרבותיים
,  צריכת תרבות פנאי

פיתוח ויזמות

עיצוב עירוני
הסביבה הבנויה  

משפיעה על אורח 
זיקה  , החיים והפעילות

נגישות  , ושייכות למקום
התפתחות  , להזדמנויות

לאורך זמן ביחס  
לצרכים המשתנים 

זיקה לטבע  
עירוני

קישור הסביבה 
הטבעית לעיר 

מאפשרת לשמר בתי  
לעודד  גידול ייחודיים ו

פעילות והכרות עם 
ערכי טבע

-City of Well-ולהרחבה והעמקה
being: A radical guide to planning

...
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מגמה כלל עולמית

ערים רבות בעולם מאמצות את  

– Wellbeingה
כבסיס לתכנון העירוני המקומי

ארצות הברית, סנטה מוניקה

חומרים אקדמיים מובילים
אוסטרליה, מלבורן

דנמרק

Wellbeingעיצוב ואדריכלות לקידום 

אנגליה, לונדון
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קידום אורח חיים פעיל מביא לרווחה גופנית עם תמיכה  -בריאותיים •
שני סוגי  , מחקרית הקושרת בין הליכה לירידה בתחלואה קרדיווסקולרית

. ורווחה נפשית BMIירידה במדד , שבץ, סוגים מסוימים של סרטן, הסוכרת
פוסילייםבדלקיםצמצום פליטות מזהמות מתחבורה ממונעת -סביבתיים•
בעיקר בתוך שכונות ומרקמי בניה  , הקלה על עומס כלי הרכב–תחבורתיים•

צפופים
צ"תחמרחב הליכתי נוח ונעים אל תחנות –צ"תחשיפור ההנגשה את •

מעודד את השימוש בו
–חברתיים•

מרחב הליכתי מנגיש לכל שכבות האוכלוסייה  –צמצום פערים •
פנאי ותרבות, השכלה, פעילויות תעסוקה

הזדמנות לאינטראקציה בין אנשים-קהילתיות•
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הליכה משפרת את התפקוד הקוגניטיבי  -קוגניטיביים•
ומשפרת את הריכוז

הפחתת תנועת רכבים לצד עלייה בתנועת –בטיחותיים•
הולכי רגל מביאה להעדפת הולכי הרגל 

ריבוי אנשים ההולכים והשוהים במרחב  -בטחון אישי •
בעיקר בקרב ילדים  , מגביר את תחושת הביטחון האישי

.ונשים
מגדיל  , מרחב הליכתי המזמן מעבר ושהייה בו–כלכליים•

.את פעילות הכלכלה המקומית
.  ועוד... 









Placemaking

Placemaking is a multi-faceted 

approach to the planning, design 

and management of public 

spaces. Placemaking capitalizes 

on a local community's assets, 

inspiration, and potential, with the 

intention of creating public 

spaces that promote people's 

health, happiness, and well being. 

(Wikipedia)



151

136

107

145 144

137

140

126

71

32

0

20

40

60

80

100

120

140

160

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

N

O

x

L

e

v

l

s

(

p

p

b

Year

Annual Average NOx Levels - The Davidka Square Air 
Monitoring Station on Yafo St.

Annual Average





מתחם התחנה הראשונה
תרבות ונופש, פיתוח מרכז פנאי

לפני
אחרי





מסילת הרכבת הישנה
פיתוח פארק עירוני אורכי



הפיכת מסילה ישנה ומוזנחת 
רכיבה, ריצה, ליכהלציר ה

מסילת הרכבת הישנה
פיתוח פארק עירוני אורכי



–אזור חיץ הפיכת 
לציר מקשר בין שכונות ואוכלוסיות

מסילת הרכבת הישנה
פיתוח פארק עירוני אורכי



קידום אורח חיים
פעיל ובריא

מסילת הרכבת הישנה
פיתוח פארק עירוני אורכי



ספריות השאלה פתוחות
בתחנות אוטובוס ישנות

 :90rightsפלאש 
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אחוז משתמשים

Years of survey2011-122013-15

Walking paths

Users  % 6.224.0

אחוז הולכי הרגל המשתמשים בשבילי הליכה
בחלוקה לאזורים

לפי פרופיל הבריאות העירוני



הקשר בין התשתית הפיזית
ואורח החיים של התושבים

מפרופיל הבריאות העירוני





:ארבעה נושאים שנבדקים

דיור בריא•

רכיבה/ הליכה–תחבורה מקיימת •

('שיטפונות וכד, חקלאות עירונית, שטחים פתוחים, מגוון ביולוגי, רעש, זיהום אוויר)סביבה בריאה •

('גישה למזון מקומי וכד, תעסוקה ובריאות במקומות העבודה, תשתית חברתית, שירותי בריאות)השכונה הטובה •

:כל נושא נבדק בהקשר של בעיות בריאותיות כמו

השמנת יתר ותחלואה הקשורה למיעוט פעילות גופנית•

תמותת חורף•

זיהום אוויר ורעש•

בטיחות בדרכים•

בידוד חברתי•



בחשיבותהמכירה,עולמיתממגמהחלקהואWellbeing-לתכנון
-חכמות;המושגשלהרחבבמובן-בריאות:טובותעריםשלפיתוחן

;תרבותי–החברתיבהיבט-מזמינות;המונחשלהערכיתבמשמעות
.קהילותיהןלמגוון-והמקייםהסביבתיבמובן-נוחות

ואתגרלתכנוןכיווןקריאת-אלהלכל'מטרייה'מהווהWellbeing-ה
.והציבוריתהמקצועית–המקומיתלמנהיגותמוביל

עולםבפנימשמעותייםאתגריםמעמידה,מאפייניהכללעל,ירושלים
Wellbeing-לתכנוןהמובילהשתהיהונכוןראויכךמשוםודווקאהתכנון

.בכללהתכנוןובעולםבישראל

תושביהלכללהמזמןתכנוןבירושליםלהטמיעמיועדהמוצגהמהלך
המציאותלאורהמתעדכנותאיכויות,ובעתידהיום–בשעריהוהבאים

.לירושליםובהתאמההמשתנה

המשקפת–תחומיתרב,כוללת,רחבהתכנוןתפיסתהמניחמהלךזהו
לאורחותבהתאמההתכנוןוהובלתלניהולכליםומספקתערכיקוד

.ירושליםולמאפייניהמשתנהלמציאות,העדכנייםהחיים

החניתבחודירושליםאתמעמידWellbeing-ללתכנוןהירושלמיהמודל
שיתופיומעודדהזדמנויותפותח,עדכניושיחידעפיתוחמניע,התכנוני

.הירושלמיתהמקומיותהעצמתותוךבסיסעלגומליןויחסיזיקות,פעולה

?במודלמשתמשיםאיך

,תכניתבכלWellbeing-התפיסתשילובהמאפשרעבודהמתווהלהציגמיועדהמודל
.התכנוןמתהליךנפרדבלתיכחלק

בהדרגהלהטמיענכון,כוללתתכנוניתמשמעותיקבלWellbeing-לשתכנוןמנתעל
התכנוןויועציירושליםבתכנוןהעוסקיםהפורומים,המתכנניםבקרבהמודלאת

בפורומיםהחלטותוקבלתתכניותגיבוש,התכנוןלהנחייתכבסיס–לירושלים
.הרלבנטיים

:התכנוןתהליךשלביבסיסעלמתקדמים

(בסוףפירוט)Wellbeingמוטהתכנוןצוותובחירתמפרט-לתכנון(טרום)ההערכות▪

אתגריהעלוהעירהאזורואפיוןעכשוויותתכנוןלמגמותהתאמה-ומיפויאפיון▪
וחוזקותיה

העולותערכיותלסוגיותהתייחסות-התכנוןתפיסת,המדיניות,החזוןגיבוש▪
התכנוןבמהלך

-לתכנוןמקדמותבשאלותשימוש–התכנית,התכנוןהמלצות,הפרוגרמהגיבוש▪
Wellbeing–התכנוןליעדיבהתאם

יהיההואכךיותריתעדכןשהמודלככל.המודלאתולעדכןלהוסיףניתןשלבבכל
.יותרויעילרלבנטי

מהמודלנפרדבלתיכחלקאותוולשלבההערכהמרכיבאתלפתחיידרשבהמשך

29

הרעיון



“We shape our buildings; thereafter they shape us.” 
Winston Churchill

!תודה רבה


