
מפגש למידה רשת ערים בריאות

עשייה רלבנטית בתחום הגיל השלישי

משרד הבריאות

לשירותי גריאטריה בקהילה' מנהלת המח, ר איריס רסולי"ד

לשירותי גריאטריה דחופה' מנהלת המח, ר שלי שטרנברג"ד

רכזת תחום גריאטריה המחלקה הארצית לפיזיותרפיה–יעל רותם גלילי 



התוכנית הלאומית להתמודדות עם מחלת  

אחרות  ודמנציותהאלצהיימר 

לשירותי גריאטריה דחופה  ' מנהלת המח, ר שלי שטרנברג"ד•

לשירותי גריאטריה בקהילה  ' מנהלת המח, ר איריס רסולי"ד•

ר ועדת היישום"יו, למברגריהונתן •

ראש האגף לגריאטריה, ר אהרון כהן"ד•



יישום התוכנית הלאומית לדמנציה  

בישראל

העלאת מודעות הציבור למחלת הדמנציה•

בקהילה  שירותי הבריאות קידום מערך •

בקהילהשירותי הרווחה קידום מערך •

לתמיכה בבני משפחה מטפליםפיתוח פתרונות יעילים •

הממושך לצרכים  האשפוז הסיעודי התאמת מערך שירותי •

בפועל

בקהילה ובאשפוזמערך הכשרת כוח האדם פיתוח והרחבה של •

מחקר ופיתוח•



העלאת מודעות למחלת הדמנציה  

ומניעת הסטיגמה

(2107' ינו-2016' דצמ)קמפיין להעלאת מודעות •

קמפיין ומידע לציבור מונגש בשפות נוספות לרבות  •

רוסית וערבית  



אפקטיביות הקמפיין

מחדש ומשכנע יותר , הקמפיין נתפס כחשוב ותורם לציבור וגם אטרקטיבי

מהממוצע



ידידי דמנציהתוכנית

ותומכות  ידידותיותהעלאת מודעות למחלה יצירת קהילות 

באנשים עם דמנציה

מתוכננות )העלאת מודעות למחלת הדמנציה ברשויות מקומיות •

10.)

הגדלת הידע של הציבור הרחב על המחלה והצרכים של אנשים עם •

(.מסרים5)דמנציה 

בהן יוכלו  , עבור אנשים עם דמנציה" ידידותיות"יצירת סביבות •

.להמשיך לחיות באיכות חיים מקסימאלית



תכנית ידידי דמנציה

(10)קשר עם רשויות וארגונים 

(50)הכשרת שגרירים 

(20)הכשרת ידידים 

שינוי חברתי

קהילה ידידותית לדמנציה



בקהילה  שירותי הבריאות קידום מערך 

פיתוח שירותים ברפואה ראשונית  

אבחון מוקדם וטיפול  , בתחום המניעה

בחולי דמנציה  

(2014דצמבר )פרסום קול קורא •

בחירת תכניות על ידי ועדת ההיגוי•

(2015)היערכות ליישום התכניות •

היערכות לביצוע המחקר המלווה  •

(2016-2017)יישום התכניות •



בקופות החולים  –סקר לאומי להמצאות דמנציה בישראל 

(ICDC)באמצעות המכון הלאומי לבקרת מחלות 

החלה " רשם דמנציה"היוזמה ל•
ח מאוחדת"בקופ

ביחד עם האגף  ICDC-ה•
פ עם ארבעת "לגריאטריה ובשת

הקופות גבשו מתודולוגיה אחידה  
לסקר לאומי

מכבי ומאוחדת כבר בצעו שליפת  •
נתונים 

ל פנה לארבעת הקופות  "המנכ•
ICDC-להעביר את הנתונים ל

תהליך זה יאפשר מיפוי תהליכי  •
אבחון וטיפול תרופתי ובהמשך 

תהליכי טיוב



קידום מערך שירותי הרווחה בקהילה

פ עם  "י קרן הסיעוד במוסד לביטוח לאומי בשת"עתוכניותפיתוח  •

"  ליטוףתוכנית"והרשויות המקומיות כמו א"עמדעמותת , ל"אש

(68)וקבוצות תמיכה ( 25)

נפש למתווה ארצי ותשושיהרחבת פרויקט הנופשון לסיעודיים •

י האגף לגריאטריה ביחד עם השירות לאזרחים "ע( מוסדות33)

ותיקים במשרד הרווחה

איתהמידע לבני משפחה על המחלה וההתמודדות  הנגשת•

מידע לבני משפחה על זכויותהנגשת•

ולציין שיש גם שירותי בריאות–לשקול אם לכלול 



התוכנית הלאומית למניעת נפילות  

לשירותי גריאטריה דחופה  ' מנהלת המחר שלי שטרנברג"ד•

לשירותי גריאטריה בקהילה' מנהלת המחר איריס רסולי "ד•



מטרות-התוכנית למניעת נפילות 

הגברת מודעות•

מניעה ראשונית•

שיפור בזמינות שירותי הבריאות  •

שיפור בבטיחות הסביבה•

מחקר ופיתוח•



העלאת מודעות בקרב העוסקים בבריאות 

וקהל רחב

הצגות בפני מועצות הלאומיות ובכנסים ובבתי ספר •

יוזמה  תקשורתית•

שבוע "ביצוע מבדקים לקהל הרחב כמו כדוגמת •

"הפיזיותרפיה

י"הרפ עם "הפצת הנחיות קליניות בשת•

כנס השקה•



מניעה ראשונית של נפילות  

ל"ואש" אפשרי בריא"–הכנת תשתיות לאורח חיים בריא •

STEADIהכשרה אינטרנטית לקשישים ובני משפחה בסגנון •



שירותי בריאות  הנגשת

זיהוי רמת מסוכנות לנפילות ובניית תכניות  •
מבחן תמיכה לקופות  –להתערבות בהתאם 

2018

קביעת מדד איכות•

שיקומיות למניעת הנפילה הבאה תוכניות•

ל"פ עם אש"בשת



שיפור בבטיחות הבית

ערים בריאות  תוכניתפ עם "שת•

הערכת בטיחות הבית •

התאמת אביזרים➢

התאמות בבית  ➢

שינויי דיור➢

הגברת מודעות לתאורה מתאימה➢

מכשירי שמיעה, משקפיים–בדיקת אמצעי העזר האישיים ➢

מרחבים שמאפשרים פעילויות רב דוריות ➢



תודה


