
סיכום מפגש העבודה של הרשת האירופית עם ארגון הבריאות העולמי,  

 אוטרכט, הולנד 

 

 הוקדש למפגש של מתאמי הרשתות הלאומיות באירופה.  –  20.11.23  –היום הראשון 

הולנד, יוון, ישראל, נורבגיה, פורטוגל, פינלנד,  אירלנד, דנמרק, השתתפו נציגים של איסלנד, 

 תורכיה.  קרואטיה,קפריסין, צ'כיה, צרפת, 

 

תקשורת עם פוליטיקאים,  הנציגים שיתפו בידע והתנסות בתחומים הבאים: בריאות נפשית, 

 התמודדות עם שינויי אקלים וחשיבה אסטרטגית, כולל בסיסי מידע.תזונה מקיימת, 

   –נקודות מעניינות מההצגות  

כמו   –ספר הבית עושים הערכה של בריאות נפשית של התלמידים במסגרת  בקרואטיה

 בדיקות סקר אצלנו של ראיה, שיניים גובה ומשקל. 

  yp-coreההערכה נעשית באמצעות השאלון 

-content/uploads/2020/03/YP-https://www.coresystemtrust.org.uk/wp

ORE.pdfC 

לפי ערכי תזונה  Eעד  Aהנותן מדד מ    Nutri Scoreמסמנים מוצרי מזון באמצעות  בצרפת

 שונים.  

   –שנות שימוש  3וח הערכה לסימון לאחר  ד

-score_follow-https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/nutri

p_report_3_years_26juillet2021.pdfu 

 

המתאמת של צרפת הציגה עוד תכניות המשלבות תזונה, קיימות וחקלאות מקומית וכן  

תכנית של עיריית שטרסבורג אשר בה הרופאים מספקים "מרשם ירוק" לנשים הריוניות.  

הנחיות  ריון וכן חוברת עם ימרשם זה מזכה אותן בסל ירקות ופירות חינמי עד סוף הה

 תזונתיות.

-baskets-organic--strasbourg-in-16-11-https://newsrnd.com/news/2022

1GIs.html-NU-mothers.By-future-for-prescription%22-%22green-nda 

 

https://www.coresystemtrust.org.uk/wp-content/uploads/2020/03/YP-CORE.pdf
https://www.coresystemtrust.org.uk/wp-content/uploads/2020/03/YP-CORE.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/nutri-score_follow-up_report_3_years_26juillet2021.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/nutri-score_follow-up_report_3_years_26juillet2021.pdf
https://newsrnd.com/news/2022-11-16-in-strasbourg--organic-baskets-and-%22green-prescription%22-for-future-mothers.By-NU-1GIs.html
https://newsrnd.com/news/2022-11-16-in-strasbourg--organic-baskets-and-%22green-prescription%22-for-future-mothers.By-NU-1GIs.html


הציגה את הקשר בין קידום בריאות ושינוי האקלים דרך הגורמים   איסלנד

 . SDGהמשפיעים על הבריאות וה 

 

 

 

 שמים דגש עכשיו על התמודדות עם שינויי אקלים. בתורכיה

 ובבחינת אינדיקטורים. שבים בשיתוף תו ,יבה אסטרטגיתעוסקים בחש בצ'כיה

הציגה את עבודת השולחן העגול לבריאות נפשית והשלכותיו, כללה התייחסות  סימא 

 בימי המלחמה. לשיתוף של חברי הרשת בתחומי הבריאות הנפשית ופיתוח החוסן 

 

 

 

 

 



וכן   בריאות ושלומות לכלוהוקדש לנושא של  21.11.23החלק המרכזי של המפגש החל ב 

 שנה לקיומה של תנועת הערים הבריאות. 35מציין  

 :ברכההברי דב

   : הבריאות, רווחה וספורט, שר מר ארנסט קיפרס

  35עליה בהתנהגויות סיכון. ב וזה הביא לרוקן מאוכלוסייה התמרכז העיר במהלך השנים, 

ציבורית, החייאת מרכז העיר,  התחבורה פותחה ההשנים האחרונות היתה התקדמות, 

שיפור בשירותי הבריאות. , היה נתיבים לכל כיוון 4על חשבון כביש מהיר של  התעלה שופצה

 משתנים.אך השנים האחרונות. אתגרים עדיין קיימים,   35שנים ב   5תוחלת החיים עלתה ב 

  שנים בתוחלת חיים בין אזורים בעיר. 10באוטרכט יש פער של  יש מחסור בכ"א רפואי.היום 

 מציע לא לראות במפגש את סיומה של העבודה. יש עוד הרבה מה לעשות.

למדו  , אקלים, מלחמות -התייחס לבעיות של היום  בוידאו.  , מנהל האזור האירופי, קלוגההנס 

 (. Green & Blue zonesאזורים ירוקים ואזורים כחולים )מהסיור ביפן על 

נתונים על   הציג  -בטלר, מנהל מחלות זיהומיות, סביבה ובריאות במשרד האירופי  רוב

 טרם עת מחוסר פ.ג, תאונות דרכים, זיהום אויר. בתמותה 

  שנה וחצי בתפקיד.פורצ'ון, יועצת אזורית לערים בריאות, קידום בריאות ושלומות,  קירה

 של הרשת האירופית.  35 -ה ברכה את המשתתפים ביום ההולדת

  20ב לוסייה השנה הקרובות צפוי גידול של האוכ 50ב  - אוטרכט רהעי תראששרון דיקסמה, 

ל התושבים יוכלו לחיות בריא בסביבה בריאה. לומדים מערים  כאחוז. איך אפשר לדאוג ש

 קורק, רן, צ'כיה.  –אחרות באירופה 

 

 סלילת הדרך לבריאות ושלמות לכל  –מושב מליאה ראשון 

אמפתיה = המפתח לחיבור בין אנשים. לדעתה,  - איברסן, מנכ"לית מוזיאון האו"ם קטיה

רצוי להשקיע    ,בידי האנשים. שינוי התנהגות הוא בעייתיזה למרות כל המשברים, יש תקווה, 

סקטורלי. -צריך גם קשר אינטר – תחושת שייכות. חייבים ליצור קשר בין אנשיםוב אמפתיהב

    הציגה את היוזמה של שתורמים.תחושה שייכות,  ,dignityלאנשים צריכה להיות תחושת 

Global We -  יוזמה שמביאה אנשים ממקומות שונים בעולם לשוחח על בעיות אקלים

,  שמוצב במקומות שונים בעולם)מכולה( ופתרונות אפשריים. השיחה מתקיימת במבנה יביל 

פרטים על    ובו יש מסך גדול, המאפשר שיחה בגודל טבעי בין אנשים, באמצעות מנחה.

  https://www.museumfortheunitednations.com/globalweהיוזמה בקישור: 

באמצעות  –מציעה לשלב תרבויות פופולריות. אמנות, ספורט וכו'. דרך לשלב את התושבים 

 אמנים מקומיים. 

 

עצמה. התחילה מען למדה על עצמה איך יכולה לעשות לורופאה. חלתה,  –שתלד הובר מ

 –המוקד שלה  (,positive healthועבדה על התפיסה של בריאות חיובית ) לעסוק במחקר

בריאות אינה מטרה אלא  וציינו כי אנשים הגיבו במחקרה  צריך דרך חשיבה אחרת.מחוסן. 

שאלו אנשים מה היו רוצים לשנות. מה יכולים לעשות . להשגת חיים משמעותייםאמצעי 

 בעצמם.

 פרטים נוספים וסרטון נתן למצוא בקישור הבא: 

https://www.iph.nl/en/   

https://www.museumfortheunitednations.com/globalwe
https://www.iph.nl/en/


 

 

. משתפים  פעריםהבריאות והמזהים מצב  - בלונדון ריאות הציבור, מנהל בהוברט ויקי

כנ"ל לגבי  ה.עהביאו חולים יחד עם מטפלים לחשוב על מני HIVתושבים. למשל, בתחום 

 ומתכננים עם הקהילה. זה כלי. ד בריאות הנפש. לומדים יח

 

חוסן ראציופי, ראש המרכז האירופי לבריאות הסביבה, בון, גרמניה: עוסקת ב פרנצ'סקה

  –בניית חוסן  לשינוי אקלים.וטוב לבריאות, לסביבה  – עירוני. למדו מהקורונה. עיר ירוקה 

 .WIN-WINחיפוש פתרונות שהם 

 

 -עוסק ב ריבס, פרופ' לסוציולוגיה ומדיניות חברתית, אוניברסיטת אוקספורד, אנגליה: אהרון

Well-being economy אנשים רוצים להיות שותפים  צריך לפזר מחדש את הכוח. , לדבריו

משפיע על הבריאות. צריך להשקיע בבריאות  –משמעותית בתהליכי קבלת החלטות. אמון 

הוגנות נמצאת בבסיס כלכלת השלומות. מידע נוסף בנושא:  ובאמון.

economy-wellbeing-is-https://weall.org/what   

 

איך מקבלים החלטות לגבי צעירים אם לא שומעים את : נציגת צעיריםלארה ואן סחייק, 

כולם. הרבה פעמים הצעירים גם יודעים לפתור את הבעיות שלהם. יש להם מוטיבציה  

 לעשות שינוי.

 :מסרי מפתח

 האנשים מה הם רוצים )הם יודעים(לשאול את  -

 מה אני יכולה לעשות לטובת העניין.  –אמפתיה ופתרונות, שיתוף תושבים  -

 .וישם מה שמתאים לי כל אחד יוכל ללמוד ול –העצמה, השראה  -

 צריך לתת לאנשים כוח להחליט. – פיקהקשבה זה לא מס -

 שת"פ בין דורי. צריך להיות  -

 

  ראשונה (Business Meeting)  ישיבת עבודה

  – הפעילות השנתית, סיכמה את בשנה שעברה עברו מיוזמה לתוכניתקירה מדווחת כי 

-Well  -מפגשים, דיונים, הכנת תוכנית הכשרה וירטואלית ועוד. מפתחים עכשיו את גישת ה

being economy . 

https://weall.org/what-is-wellbeing-economy


להשקיע למה צריך  –עובדים על מסמך . סביבה ובריאות בנושאעבודה הקב' על  – מרים ובר 

 בסביבה ירוקה.

 איך לשלב דאגה לזקנים בשעת משבר.  – עיר ידידותית גיל  -סטפניה 

 . סטנדרט המקוםעל  – ג'ון 

 . Pה  6מבוסס על  –הצהרת הפוליטיקאים הקדמה ל

 הכנסות מדמי חבר.   –קירה הציגה דו"ח כספי 

 פרויקט. ניתנו תעודות לשתי רשויות יווניות שהשלימו את תהליך ההכרה כערי 

 

 אחה"צ התקיימו מספר סיורים בעיר במקביל, חלקם ברכיבה על אופניים. 

 

 

 22.11.23  – 2יום 

 בפגישה של קבוצת העבודה על סביבה ובריאות:

סיכום של הכנס בבודפשט על סביבה ובריאות. היתה שם מחויבות פוליטית אבל היא  הוצג 

 מחויבות לגלית.מעוגנת באינה 

 התחילו לעבוד על מסמך של בריאות אחת.

. כיצד לערב תושבים ולשמוע את דעתם על Place standardסדנא של  מהבמקביל התקיי

קטגוריות שונות. חילקו אותנו לקבוצות ויצאנו לטייל   14השכונה שלהם על ידי מתן ציון ל  

 זור, להתרשם ולנסות לתת ציון לקטגוריות השונות.בא

 

 

 

 

 



 עתידן של ערים  –  2מושב מליאה 

ערים הן הבעיה וגם   –התחממות : אשר לקרלוס מורנו, פרופסור באוניברסיטת הסורבון

דקות.    15עיר של מציע הפתרון. הערים מתמקדות במכוניות, פחות קשרים חברתיים. 

Polycentric organization, social circularity  . צריך לפתח את העיר לתושבים ולא

הוא מציע   דקות. 15במרחק של  התושבים ם השונים שלהספקת שירותים לסוגי, למכוניות

להיות  לשנות בצורה רדיקלית את אורח החיים שלנו, הוא טוען שאורח החיים שלנו כעת הפך 

תערובת של סיכונים. אנו מאבדים את הקשרים החברתיים והקהילתיות שלנו במרחב 

 העירוני הנוכחי. 

תן לראות סרטון של הסדנא בקישור י. נproximity freskהוא הזכיר את השיטה של  

 המצורף: 

https://www.youtube.com/watch?v=bUYmyqyuFp4&ab_channel=ChaireETI 

 

 

 

דקות. צמצמו מקום   10אוטרכט = עיר של  לוט ואן הוזדונק, חברת מועצת העיר אוטרכט:

המחמם חוק שאוסר על שימוש באח קיים אוטרכט בלמכוניות והרחיבו את המקום לאופניים. 

עם עץ בגלל פגיעה באיכות האוויר. היא הסבירה את המורכבות של הכנסת חוקים חדשים  

אשר טובים לאיכות האוויר והסביבה מול הרגישות בהבנת התושבים והעבודה בשיתוף  

 פעולה עם התושבים. 

Rosamund Adoo-Kissi-Debrah –   לנזקי זיהום האוויר, לאחר פועלת להעלאת המודעות

עקב התקף אסטמה, שנגרם כתוצאה מזיהום אוויר. פרטים על  9שבתה נפטרה בגיל 

   /https://www.ellaroberta.orgהמאבק שלה: 

אזורים עם רמה נמוכה של פליטות, האיחוד  יש כבר פחות מכוניות,  –פתרונות  -ברצלונה ב

 האירופי מכין עכשיו חקיקה. 

 מסרים עיקריים 

 שיתוף צעירים בקבלת החלטות -

 שינוי המיינדסט של האנשים. )בעניין המכוניות(  -

https://www.youtube.com/watch?v=bUYmyqyuFp4&ab_channel=ChaireETI
https://www.ellaroberta.org/


 סביב העולםערים בריאות  –שולחן עגול 

Lee Chien Earn נגפוריסמ  ( דיבר על מרשם חברתיSocial prescribing  .לערים בריאות )

בריאות חברתית פרושה תחושת שייכות באמצעות טיפול ממוקד באדם ובמקום. דיבר על  

 מזהים נכסים ובוחנים קשרים ביניהם. ברמת שכונה. - living assets mapפיתוח של 

 הבריאות פועלת בשותפות עם הרווחה והסביבה. רכתמע

 שותפות אמיתית.   ואם מקשיבים זה לזה מפתחים יחסים איכותיים. ז –מרשם חברתי 

 

 –באנטליה(  NNנפגשה עם במזרח הים התיכון ) WHOאל אדאווי, מהסניף של מהא 

. יוון הקימה את הרשת על כך מאיתנו למדה –לא היו להם רשתות לאומיות מציינת ש

 הקימה כזה.רים בריאות ו הלאומית הראשונה באזור שלה. למדה מקייקו על מרכז תמיכה לע

רים  ע   100מתחילים באמפטיה. יש להם היום מעל רים בריאות, הקונספט של עעל פי 

היא בריאה  רי. הרשויות אוהבות להמשיך את הנושא. ע)כל מדינות ערב( באזור בריאות

עוסק בחולי  , אלא פלטפורמה לחיים משמעותיים. משרד הבריאות הוא לא משרד בריאות

 ובשרותי בריאות. 

  –באזור שלה הטרוגניות גדולה. הבדלים גדולים בין כולם  –נקמורה, מטוקיו קייקו פרופ' 

הציגו   הרשויות היפניות הכינו את עצמן.  –משתפים בניסיון שלהם. אירחו את המשלחה ביפן 

למשלחת של ארגון הבריאות העולמי באירופה את משמעותם של אזורים ירוקים ואזורים  

 כחולים. 

 הציגה את הפרויקט שלה.  WEשסה = מנהלת גלובל 

 על מחלות לא מדבקות, והיפגעויות.   – WHOשותפות עם 

 

 מושבים מקבילים. 6התקיימו 

במושב שעסק בנושא: כוחן   –סימא הציגה את עבודתנו בשולחן העגול של בריאות נפשית 

 של ערים: אג'נדה של בריאות נפשית מכילה.

מילכה הציגה את המצגת שהכינו רות מאיר ולורה מדניק מעיריית ירושלים במושב שעסק  

בנושא: בריאות אחת, עתיד אחד: לקראת שלומות הפלנטה. המצגת עסקה בתהליך 

 השמירה על עמק הצבאים בעיר, על תהליך התכנון המשתף ועל שימושי הפארק היום. 

 

 אזורים בעיר מבחינת רמות זיהום האוויר בהם. באותו מושב הציגו דרכים למיפוי 

 

.  איך אפשר להנגיש אזורים ירוקים לשימוש הילדים - SDG  11.7כמו כן הוצגה דרך למימוש  

  -גיל הילד, מידת העצמאות שלו. האזור הירוק עצמושנלקחים בחשבון הם:  אינדיקטוריםה

איזה מתקנים יש שם, בתי שימוש, תחזוקה של המקום. איך אפשר לקשר בין מיקום הילד  

עד כמה מרחק, בטיחות המקום והדרך למקום. ה המ, בית, בי"ס וכו' – והאזור הירוק 

 אטרקטיבית.

 ראו להלן תרשים של המודל שהוצג.



 

בזו שעסקה בהכנת פרופיל בריאות  -סדנאות שהוצעו   4בסיום היום השתתפנו באחת מבין 

אריקה אייסון הציגה את המקרה של בלפסט. שם התבססו על מקורות מידע  – עירוני 

קיימים, על סקרים קודמים שנעשו באזורים שונים של העיר וכן שולב מרכיב איכותני באיסוף 

 להכנת התערבויות.המידע. מידע זה שימש בסיס 

 עיר הירוקה. חיים ב –בערב הוזמנו לצפות בסרט הדוקומנטרי  

 

 23.11.23  – 3יום 

 .בסדנאותהבוקר נפתח 

 .הימים הראשונים 1000הנושא: 

 . בכל הולנד.לכל יולדת ביקורי ביתמקיימים בריאות ורווחה.  לקותשת"פ בין מח ישבהולנד 

גם עם בעלי השכלה   ,שואלים אותם מה נחוץ להם –מדברים עם האנשים  –באוטרכט 

  8שת"פ בין בריאות ורווחה. יש להם בכל שכונה, תוצר   birth networkהקימו  גבוהה.

 עזרה הדדית.לכאלה, בשכונות. יש להם גם רשתות של הורים 

 

 שנה לבניית ערים בריאות  35 – 3מליאה  ושבמ

שנות קיומה של הרשת האירופית   35שהתקיימה ב פרופ' אוולין דה לאו סקרה את הפעילות 

וציינה את תרומתם של אישים אחדים. המליצה לשנות דרך חיים ולאמץ תפישה של "עיר 

 (.slow cityאיטית" )



יש להם מדיניות של בריאות והוגנות בכל ציין ש – , מר אלקו ארנברגאוטרכטראש העיר גן ס

 .slow city של קידום צה של אבליןלמאמץ את ההמ. מדיניות

 מילכה הציגה את ראשית דרכה בתנועת הערים הבריאות וכן המלצות למתאמים חדשים. 

הנוער של ארגון הבריאות  תפיסתם של נציגים נוספים הוצגה במושב זה, כולל נציגת מחלקת 

 העולמי.

 

 

 

 מושבים מקבילים. 6התקיימו 

One health 

מה בהרוב לא ידעו  –עשו סקר בקרב סגל בי"ס לרפואה ואחרים  -דידם, תורכיה פרופ' 

 כאשר מדברים על בריאות אחת. מדובר

 .תגינות קהילתיוהציגה את התפיסה והיישום של  – קורק נציגת 

הרעיון הוא  בה הם שותפים.  EU  SOCIO-BEEפרויקט הציגה את  –אמריצוס, יוון  נציגת 

   / bee.eu-https://socioוא ב: צפרטים ניתן למשיתוף תושבים בניטור איכות האוויר בעיר.  

ערים שפועלות  –  EU  – one health in 4 citiesתוכנית הציג  –ליון, צרפת נציג העיר 

לפתח כלים שאפשר להפיץ   –דם, בע"ח והסביבה. המטרה אלטובת קידום בריאות ה

   outdoor kindergartenך. כל עיר מפתחת משהו ואח"כ לומדים זה מזה. עובדים על שבהמ

בריאות אנשים, בע"ח גישה אינטגרטיבית שמחברת  –הגדרת בריאות אחת  –נתניהו סיניה 

מנסה לאמוד את החסכון הכספי  . היא קולבורציהוורדינציה,  אקוצריך שתהיה   ואקוסיסטם.

 .הגישההכרוך באימוץ 

https://socio-bee.eu/


Leaving no one behind: advancing health in a digital era 

ד"ר מרטין דבורן הציג את הרשת האירית לבריאות מינית. את החיבור של כל העמותות 

והגופים הממשלתיים הפועלים בתחום ואת אתר האינטרנט שלהם: 

https://www.sexualhealthcentre.com / 

 הציגו תכנית משולבת דיגיטלית וחברתית למניעת בדידות בקרב בני נוער במדריד.

דרקו רובי הציג את אתר האינטרנט של העיר רייקה בקרואטיה בו הם מציגים לפי מיקום  

ציבוריים  ה םגיאוגרפי סרטים של מאמן כושר שמדגים איך משתמשים במתקני הכושר בגני

 על מנת לעודד את השימוש בהם.

otvorenom-na-vjezbanje-https://strit.fitness/lokacije/trsat / 

 

  שניה (Business Meeting)  ישיבת עבודה

Charlotte Marchandise, Executive Director, European Public Health Association 

 של ערים בריאות.  עם הרשת האירופאית EUPHAשל מציעה שת"פ 

שינויי  עוסקת בבודפסט הצהרת  –שת"פ עם בריאות וסביבה מציעה   –סטאטסן יט 'בריג

 כולם משפיעים על בריאות.  - אקלים, זיהום אוויר, ירידה במגוון הביולוגי

 של צעירים.  הצהרההיתה גם  ROAD MAP 2023-30יש 

 region for health מציעה שת"פ עם –ליזבט ואן הולטן

 .well-being economyהמפגש הסתיים עם אימוץ הצהרת הפוליטיקאים שעוסקת ב 

https://www.sexualhealthcentre.com/
https://strit.fitness/lokacije/trsat-vjezbanje-na-otvorenom/

