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"גיל-עיר ידידותית"חיפה 

"  מסלול הזהב"מיזם 

כנס רשת ערים בריאות

3.5.17



תכנית עירונית  

רב שנתית  

לקידום אורח חיים 

פעיל ובריא
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–!" ?הגיל השלישי"

מספר , עלייה בתוחלת החייםעקב -שינויים חברתיים ודמוגרפיים •

.הולך ועולההאזרחים המבוגרים 

!100אזרחים יום הולדת 45בחיפה חגגו 2017ב •

, 113בן , תושב חיפה, קרישטלישראל 

,  ניצול שואה והגבר המבוגר בעולם

.  2016ספר שיאי גינס 
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בגיל המבוגרקידום בריאות 
"  מסלול הזהב"

ביצוע מחקר  

גיל  -לסביבות ידידותיות

בשיתוף התושבים  

והארגונים  גמלאים י נציגי "הצגת הממצאים לפורום עירוני ע•

המעורבים

סימון השבילים כחלק מפרויקט שביל חיפה  •

הטמעת הממצאים בתוכנית  

העבודה העירונית 

-" הזהבמסלולי "חנוכת 

לעידוד פעילות גופנית בגיל  

המבוגר  

ס לבריאות הציבור באוניברסיטת חיפה  "ביה

,  עמותת שילה, עיריית חיפהבשיתוף 

.וינט'הג

אגפי  -ערכות בכל שכונה  תוך גיוס כלל השותפים התהליך •

ארגונים  , שכונהפעילי , ע"שפ, התרבות והקהילה, החינוך, הרווחה

קופות  , 2000ציונות , וינט'ג,מילב, שילה-לגיל המבוגר ועמותות 

.החולים

.  ע"אגף שפסימונם וטיפול במפגעים בשיתוף , הכשרת המסלולים•

.בכירי העירייהגיוס וחנוכת מסלולי הליכה במעמד •

,  פעילות גופנית וקהילתית, צעדה: קיום אירוע לחנוכת המסלול•

.הרווחה והחינוך, אגף התרבות, בשיתוף רשות הספורט

מגזרים שונים  , מבוגרים וצעירים : שילוב בין דורי ובין תרבותי •

ילדים ונוער  , מוחלשות' אוכלו, ערבי, מגזר דתי, עולים חדשים)

(  ועודצ"קדמכינות , בסיכון

.  הכשרת נאמני הליכה-רציפה פעילות גופנית עידוד •





חנוכת מסלול הזהב בכרמל  





חנוכת מסלול הזהב בנווה שאנן  





בקריית אליעזרחנוכת מסלול הזהב 



הזהב בשכונת קריית אליעזר  מסלול 





קורס מובילי הליכה  



קבוצות הליכה בשכונות במסלולי הזהב  



!תודה על ההקשבה


