


דיווחים מהשטח



ק"אגף שח
המחלקה לעבודה קהילתית  

ולהתנדבות



  מהפכת הגיל מציינת את אחת המגמות הדמוגרפיות שמשנות את
יהיו יותר  2050עד שנת , לפי ארגון הבריאות העולמי. פני העולם

. 0-14מאשר בני + 65בני 

חברה, למהפכה זו יש השלכות מרחיקות לכת על שירותי בריאות  ,
.כלכלה ותעסוקה ועל המגורים בעיר, רווחה

כך מתחזק , כששיעור האזרחים הוותיקים המתגורר בערים גדל
2007בשנת . תפקידה של העיר בעיצוב איכות החיים בעת זקנה

"  גיל-עיר ידידותית"ארגון הבריאות העולמי פרסם את המדריך ל
(Age-Friendly City )  שמשמעה היערכות הערים להזדקנות

.האוכלוסייה

האדם מעדיף להזדקן בצורה עצמאית ומכובדת(aging in place  )



ישראל מדורגת במקום השישי בעולם  . מהפכת הגיל חלה גם בישראל
, 2012ס"הלמלפי נתוני .82בתוחלת החיים עם ממוצע של גיל 

איש 830,000-אוכלוסיית האזרחים הוותיקים בישראל מונה כ
.  מכלל האוכלוסייה10%-המהווים כ

 מיליון  1.7תמנה + 65אוכלוסיית האזרחים הוותיקים בני 2035בשנת
.  מכלל האוכלוסייה בישראל15%-ותהווה כ, נפש



14,169דונם

31%מתוכם שטחים ירוקים

1000דונם שטחים פתוחים

100גנים ציבוריים

108,483תושבים

37,699משפחות

2.7%קצב גידול אוכלוסייה

 8דירוג סוציואקונומי
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מאוכלוסית העיר+ 65שיעור בני 

+  65חל גידול בשיעור בני , 2016ס"הלמלפי נתוני 

: ואילך1972המתגוררים בעיר משנת 



גבוה)מהאוכלוסייה18%המהווים+65בני19,742בעירמתגוררים,2017ליונינכון,ד"הממנתונילפי

מסך64%-והעירמאוכלוסיית11.7%ומהווים+70בניהם12,700מתוכם.(11%שהינוהארצימהשיעור

מונים50-59בני)העירמאוכלוסיית29%המהוויםאיש31,522מונים+55בגילאיהבאהדורבני.+65בני

.(איש25,968מונים+60ובניאיש10,784

.איש108,483סך התושבים הפעילים בעיר נאמדים ב , 2017ד מחודש יוני "נתוני הממ
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חינוכית שמטרתה  -תכנית פסיכו1.
חינוכיים לשיפור  -הענקת כלים פסיכו

החוסן האישי ויכולת התמודדות  
,  האזרח הוותיק ומעגלי התמיכה סביבו

עם המטלות והאתגרים ההתפתחותיים  
פיתוח והכשרת מערך מתנדבים  2..  הייחודיים לשלב זה של החיים

להקניית כלי  , בני הגיל השלישי
החוסן לאוכלוסיית הגיל השלישי 

.וסביבתה

פיתוח ידע ומחקר בתחום התרומה  3.
של כלי החוסן לרווחתם של בני 

.הגיל השלישי וסביבתם

"חוסן זהב"תכנית 



המערכת
הפיזיולוגית

המערכת 
הקוגניטיבית

המערכת
הרגשית

השבת תחושת השליטה במימדים השונים

מיקוד והרחבת
הקשב

חוסן זהב
"חוסן"מרכז 

האריס  -ש כהן"ע

מיסודה של  

העמותה לילדים 

(ר"ע)בסיכון 





.  מתנדבים מבוגרים עברו את ההכשרה של חוסן 17

:מפגשים 15ההכשרה כללה 
מפגשים שתוכננו כתוכנית הבסיס7

מפגשים נוספים בנושא חוסן  4
.  מפגשים של הנחיית קבוצות במימון הרשות4



ות/משתתפים87: קבוצות חוסן זהב בעיר 
משתתפים  15–מועדון סירקין •
משתתפות  12-מועדון בירוקה•
משתתפות  11-מועדון עלייה•
משתתפות  11-מועדון אלי כהן•
משתתפות2-13מועדון עליה קבוצה •
מתנדבים גמלאים13–ביטוח לאומי •
.משתתפים12–מועדון גמלאים שכונות ירוקות •
קבוצה בנחשון ובאלי כהן ובשכונות  :בבניה •

.הירוקות

כחלק משיתוף פעולה עם עמותת סביון יש מתנדבת  
.  שמנחה שלוש נשים בתוך ביתן 
.יש ביקוש לעוד קבוצות קטנות

בנוסף לקבוצות הגדולות במועדונים
יש גם התארגנויות קטנות יותר

. בשלישיות ובזוגות של הנחיית חוסן





"עמיתי עישון צעירים"

2018אילת 



שותפים

"בריא בעיר"

י"שפ–אגף חינוך 

הרשות העירונית למלחמה בסמים ובאלכוהול

עיר ללא אלימות

ליגה למניעת מחלות ריאה ושחפת

האגודה למלחמה בסרטן

רשת ערים בריאות



מטרה

.  יצירת התנגדות לעישון בטרם ההרגל נוצר



יעדים

העלאת הידע והמודעות לגבי נזקי עישון

הורים–מורים –יצירת שיח פתוח תלמידים 

שינוי עמדות בבתי הספר המשתתפים



קהלי היעד

.'ט', ח', נציגי תלמידי כיתות ו: מעגל ראשון

.לתמידי כלל בתי הספר בעיר: מעגל שני

.משפחות התלמידים וכלל הקהילה:  מעגל שלישי



תכנית ההתערבות שוללת העישון

העצמה וחיזוק  , הקניית ידע וכלים: הכשרת עמיתים

.אשר הובילה את התכניות, ס"מנהיגות צעירה בביה

-צוותים -סמינרים וערבי הורים , קיום פעילויות

.י העמיתים"מונהגות ע, תלמידים בבתי הספר

.הכולל הצגת תוצרי בתי הספר, כנס עמיתים עירוני



תודה

ר'ליאור מנצ

מקדם הבריאות העירוני

.עיריית אילת


