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 6.11.24 – מפגש עבודה של הרשת האירופית של הערים הבריאות  

 

בזום.מפגש העבודה השנתי של הרשת   פורטשון, מנהלת   האירופית התקיים השנה  קירה 

התוכנית בארגון הבריאות העולמי בסניף האירופי, התייחסה בפתח דבריה לשנה האחרונה  

הישראלית. הרשת  עם  סולידריות  והביעה  אזורים  בכמה  במיוחד  קשה  מכן    שהיתה  לאחר 

רשויות בנושא של כלכלת    8-סקרה את הפעילויות שנעשו בשנה האחרונה: התקיים פיילוט ב

התקיימה פגישה בברנו, צ'כיה, של הועדה הפוליטית באותו  (,  well-being economyשלומות )

צעדים לעיר בריאה, בוידאו )כל פרק ניתן ע"י נציג אחר של הרשת    20נושא, הוכנה לומדה על  

אוניברסיטת בריסטול אשר יסייעו  דיווחה כי יצרו קשר עם  (.  האירופית. גם אנחנו תרמנו פרק

   tCity leadership repor בשנה האחרונה גם הפיקו מסמך:  .8ובהכנות לשלב  7בהערכת שלב 

בשנה האחרונה  שנות פעילות. 20שעוסקת בהזדקנות בריאה חוגגת המשימה  קבוצת 

. עובדים עכשיו על מסמך של מוכנות המשתתפים 16יון את קבוצת המשימה בת   מוביל יונג'י

 לאסונות שונים בקהילה ידידותית גיל. 

במספר של    74 ישיבה המארבעת הקדימויות שנקבעו לאחרונה ב  תא אחיההזדקנות בריאה 

המדינות החברות. דר'   53ארגון הבריאות העולמי בסניף האירופי, בו היתה נציגות של כל 

   הנס קלוגה נבחר מחדש להוביל את הארגון.

קבוצות כבר עשו בזה שימוש במספר  44ג'ון האווי דיווח על השימוש בסטנדרט המקום. 

 . בטיחות מדינות באירופה. מתכנן להוסיף לכלי גם היבט של

נעשתה דיגיטציה של כל  –אשר נבנה במהלך השנתיים האחרונות  Data hub -הוצג ה

המידע של הערים הבריאות מראשית הקמת הרשת האירופית. זו פלטפורמה שמאפשרת 

על חברי הרשת. שונים , נתונים כלים לעבודה מרכזתלמידת עמיתים, צורך נגישות למידע ל

נפרדנו  נובמבר האחרון ב 13  –יום ה ב

תחיה שלנו, הרכזת בעצב רב מ

המנהלית של רשת ערים בריאות. היא  

הלכה לעולמה לאחר אשפוז ממושך. 

שנה, היתה  20תחיה היתה איתנו 

כל פעילויות הרשת,   שותפה להובלת

בקשר הדוק עם כל חברי הרשת  היתה

ועם כל תלמידי קורסי ההכשרה. דאגה 

לכל הצרכים הלוגיסטיים והרעיפה  

   אכפתיות. ו מסירותדאגה, 

 היא חסרה לנו.

 יהי זכרה ברוך. 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378637/WHO-EURO-2024-9982-49754-74632-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378637/WHO-EURO-2024-9982-49754-74632-eng.pdf?sequence=1


 

 

הוצג אופן השימוש בפלטפורמה. מאפשר חיפוש לפי מילות  מאפשר חיתוכים של מידע. 

 , ועוד. SDGsמפתח שונות כמו נושאים, מדינות, 

מה   –יאפשר הערכה של השגת היעדים, רפלקציה  .7הוצגו מטרות ודרכי ההערכה של שלב 

 . 2026השלב השמיני יתחיל בינואר  .הצלחות וזו גם הזדמנות לחגוג ,עבד ומה לא עבד

  –. הנושא המרכזי יהיה 2025ביוני  16-20המפגש הבא יתקיים בעיר בורסה, תורכיה ב 

 :resilient healthy Citiesערים בריאות וחסונות: יצירת עתיד עירוני בר קיימה לכל )

creating sustainable urban future for all .) 

 

 7לשלב דיווח לארגון הבריאות העולמי על השגת היעדים שנקבעו  
 

המטרות את  התבקש לציין עד כמה השיג  של רשת לאומית  מתאם של ערי הפרויקט או    כל

שלנו  התוכנית  הכנת  לקראת  להזכירכם,  השביעי.  לשלב  שהתקבל  בעת  שקבע  והיעדים 

 באילת.  2019לשלב השביעי קיימנו תהליך חשיבה משותף שהחל בסדנא שקיימנו ב 

וכיצד  אקסל דיגיטלי    , וסיימנו למלאקיבלנו בו נתבקשנו להשיב עד כמה השגנו את יעדינו 

התחומים )שלום, שגשוג, השתתפות, אנשים, מקום וכדור הארץ( ועל   עונה היעד על ששת

    (.SDGsיעדי פיתוח בר קיימא ) 17

 

 2025ת נ תוכנית עבודה של הרשת לש 

  

של  היתכנות הקיימנו התייעצות, בזום, עם מתאמי הבריאות היישוביים לגבי  27.11.24ב 

החלטנו לשים   2025בשנת  שהתגבשה במסגרת ועד הרשת.  ,2025ל תוכנית העבודה 

, דגש על העמקת ההטמעת של התפיסה המתכללת של העיר הבריאה ברשויות הרשת

,  עיר נקייה מעישון, קידום בריאות נפשיתעל:  2024את בנוסף על ההתמקדות שהיתה ב ז

SDGs17 ,שילוב נוער בעבודת הרשויות והרשת מיצוב מעמד הרשת. 

מתאמי הבריאות יציגו תוכנית עבודה שנתית. מאשרים את פרטי התוכנית. ב. : א. םסוכ

כל מפגש אזורי יתקיים עם כל . גהזקוקים לסיוע בכתיבה נאותה יקבלו הסיוע, פרטנית. 

השותפים שהוזמנו עד כה, יהיה בו שילוב של למידת נושא רלבנטי לצרכי המשתתפים +  

. ליצור  ה. להרחיב שימוש ברשתות חברתיות, כולל אינסטגרם וטיקטוק.  דלמידת עמיתים. 

 .AI. ו. לספק מידע על שימוש ב פלטפורמה של תוכניות מוצלחות, מפורטות, פרקטיות

 לרשת ערים בריאות ומשרד הבריאות  ף קורס הכשרה משות      

  .22.4.25, שיתקיים במרכז שביט ברמת גן, ויחל ב  של הקורס 10הננו נערכים למחזור 

   . בימים הקרוביםפרטים יפורסמו 

 

 

   קבוצות משימה פעילות   

 'ה.מלאכהעומד להשלים את  צוות לעדכון חוברת הנחיה למימוש 'עיר נקייה מעישון  

 פועל להשלמת מסמך של   שולחן עגול לגיבוש תפקידן של הרשויות בבריאות נפשית

 . ברשות המקומית קווים מנחים ליישום

 סיים את המלאכה.  צוות לעדכון חוברת הנחיה להכנת פרופיל בריאות עירוני

 לחצו כאן.להורדת המסמך המעודכן 

 

 

https://www.healthycities.co.il/html5/Web/16874/קווים%20מנחים%20להכנת%20פרופיל%20עירוני%20-%20מעודכן%2029.1.25.pdf


 השתתפנו בפורום הארצי ליושבי ראש   19.12ב    –  שולחן עגול לעבודה עם נוער ברשויות

ונוער ברשויות המקומיות. הנציגים הראו התעניינות   רבה בהשתתפות מועצות תלמידים 

רשויות המקומיות. הנציגים קיבלו את פרטי הקשר של המתאמים בבתהליכי קידום בריאות  

 . ברשויות שלהם על מנת לייצר את שיתוף הפעולה

 

  החל לפעול.  – משימה בנושא בטיחות במים / בחוף / בשמש צוות 
 

 ים אזורי  מים פורו   ימפגש  
 

מתאמי הבריאות של רשת ערים בריאות    -המפגשים האזוריים מתקיימים מעתה במשותף  

אפשריבריא.   האחרוןומתאמי  הרבעון  התקיים  מפגשים,  ני  שהתקיימו    במהלך  מהם  אחד 

 פרונטלית, ביוזמת אפשריבריא והמפגש השני התקיים בזום.

 . לסיכום המפגש לחצו כאן. 4.11.24פורום המועצות האזוריות התכנס בזום ב 

 . 2.12.24פורום מתאמי אזור דרום נפגשו באולם משען בבאר שבע,  ב  

 

 השתתפות בוועדות כנסת  

  , בכנסת,וועדת בריאותת חינוך וועדישיבה משותפת של השתתפנו ב 13.11בתאריך 
 מניעת השמנה וסוכרת בילדים ונוער"  –בנושא "חינוך לבריאות 

 חלק ממסקנות הוועדה הינם:

שיעורי הוועדות מודאגות מהעלייה הדרמטית באחוז ההשמנה בקרב האוכלוסייה ובעליית  ▪

 מהשורש.סוכרת. השמנה היא מחלה ויש לעקור אותה ה

האוצר, הבריאות  ▪ דורשות ממשרדי  הוועדות  מגוחך.  לבריאות  בחינוך  המושקע  התקציב 

 והחינוך לייצר סדר עדיפויות לטובת חינוך לבריאות שיצמצם את הפערים הקיימים כיום. 

 הוועדות ממליצות לאמץ רגולציות סביב שינוי סביבת המזון והנגשת המזון הבריא לילדים.  ▪

 דורשות לתגבר את הפעילות הגופנית בבתי הספר.הוועדות  ▪

מזון  מכונות  על הצבת  הוועדות דורשות ממשרד החינוך לפקח על מכירת מזון בקיוסקים ו ▪

החינוך  אוטומטיות התקציב במוסדות  להקצאת  האוצר  משרד  מול  לפעול  המשרד  על   .

 לטובת הפיקוח כאמור. 

https://www.healthycities.co.il/html5/ARCLookup.taf?_function=details&_ID=49548&did=16874&G=16186&SM=16854


וממשרד   ▪ דורשות ממשרד הבריאות  רב   תלאומי  תכנית  החינוך לקדם בדחיפותהוועדות 

משרדי האוצר, התרבות בשיתוף נציגים מ,  למניעת השמנה בקרב ילדים ובני נוערתחומית  

לאומי, לביטוח  המוסד  החולים,   והספורט,  חברה    קופות  ארגוני  המקומיות,  הרשויות 

 אזרחית, ארגוני הורים, ונוספים. 

 

ת פתרונות  והעלח"כ מיכל וולדינגר על מנת לנפגשנו עם היועץ הפרלמנטרי של    24.12בתאריך  

כן  אפשריים לקדם את הבריאות הנפשית ברשויות המקומיות. הועלו מספר רעיונות בישיבה ו

  חקיקה בנושא.ת לקדם אפשרופעילות מתקיימת 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     הרחבת הרשת  

 .  מ.א חוף אשקלון ומ.א. חוף הכרמל –לרשת  ותהצטרפב ו התעניינברבעון האחרון 

 

  
 

 

 35הננו נערכים לכנס לציון 

שנה לרשת ערים בריאות  

 . בישראל

נא ציינו ביומנכם את ה  

6.3.25 

בקרוב נפיץ את התוכנית 

 המפורטת.

נא הקדימו להירשם באמצעות 

 שבהודעה כאן.הקישור 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3wIzrDnuF8SxMRwZD6daS2h0mLL0OUy6iQTCrOznoFgbSPw/viewform?usp=sharing

