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 2026ללא עישון הבינלאומי  יום ה

 והרשויות החברות בההערים הבריאות  רשת סיכום פעילות  
 

 .  רשויותהן בברמת הרשת ואת היום הבינלאומי ללא עישון הן  כבכל שנה ציינו

הבריאות,   ינציגי משרד)האגודה למלחמה בסרטן, קואליציה למניעת עישון , בשיתוף כל חברי ההרשתחברי 

החינוך, הרווחה, נציגי בתי הספר לבריאות הציבור בכל האוניברסיטאות, ההסתדרות הרפואית, קופות החולים,  

החברות ברשת( החליטו נציגי רשויות  המיזם למיגור העישון, המועצה הישראלית למניעת עישון, ארגונים ו

 במשותף על הסלוגן המתאים ובחרו בכרזה המשותפת.  

 

 

לעסוק שוב בנושא מניפולציות חברות הטבק והניקוטין והפעם    2026ארגון הבריאות העולמי בחר ביום ללא עישון  

 : יההנושא ה . מניעת התחלות עישון של בני נוער, המתפתים למוצרים החדשים תוך התמקדות ב

Unmask the appeal – countering tobacco and nicotine addiction 

אלקטרוניות ושאר הסיגריות  ההאטרקטיביות של      - בחירה בנושא זה נעשתה לנוכח האתגר של בריאות הציבור  

 מוצרי העישון, במיוחד לקהל צעיר.  

החליטה הקואליציה למניעת עישון , המדריך לעיר נקייה מעישוןההפקה המחודשת של יחד עם זאת, לנוכח 

 תוך שימת דגש על סביבות נקיות מעישון. נושא הלשלב את 

 

  הערכה לרשויות את עדכנומדי שנה, כ

יום ללא הכוללת מסרים והצעות לפעולה ב

כלי עבודה נגיש ובעל מידע  , ומהווה עישון

   מעודכן לכלל הרשויות.

 

  יוזמת חברי הקואליציה למניעת עישוןב

ובהובלתה קיימנו כנס לציון היום ללא 

, באוניברסיטת   תל 1.6.26 -עישון, ב

"איך לקדם אביב. הכנס הוקדש לנושא 

סביבה נקייה מעישון ומשווק תחבולני של 

סיכום הכנס  . מוצרי טבק חדשים וישנים" 

 נמצא כאן.

 

https://www.healthycities.co.il/html5/web/16874/46151ImageFile3.pdf
https://www.healthycities.co.il/html5/Web/16874/ערכה%20לרשויות%202026.pdf
https://www.healthycities.co.il/html5/arcLookup.taf?_function=details&_ID=49700&did=16874&G=16186&SM=16494
https://www.healthycities.co.il/html5/arcLookup.taf?_function=details&_ID=49700&did=16874&G=16186&SM=16494
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 2025ללא עישון הבינלאומי יום  בסיכום פעילות הרשויות 

 

ת החינוך ועד והחל ממערכ ,בכמה זירות עירוניותוביום עצמו פעלו הרשויות ללא עישון הבינלאומי לקראת היום 

 עמדות הסברה ברחבי העיר,  פרסום חוצות ופרסום ברשתות החברתיות.והרצאות 

הציבור לנזקי העישון, למניפולציות של חברות הטבק הפועלות בעיקר על בני מודעות את ת והעלה היא למטרה

   מתן ידע וכלים להפסקת עישון.הנוער, וכן 

 

 אום אל פחם
 הציבור בריאות לקידום  שוטף באופן  פועלת, בהנהלת שורוק מחאמיד,  פחם-אל אום  בעיריית הבריאות מחלקת

  חינוך, הסברה תוכניות המחלקה מקדמת זו פעילות במסגרת. האוכלוסייה כלל בקרב העישון תופעת ולצמצום

 .וציבוריות חינוכיות, קהילתיות מסגרות במגוון ואכיפה,

 במקומות עישון למניעת החוק אכיפת בנושא פקחים הכשרת שכללו מגוונות פעילויות חודש מאי בוצעו במהלך

 בנושא דרשות שכללו במסגדים קהילתיות פעילויות וכן, הספר  בבתי הסברה והרצאות התקיימו פעילויות, ציבוריים

 .למתפללים ריאות תפקודי  בדיקות וביצוע העישון נזקי

  בין הפעולה שיתוף את ולחזק בריא חיים אורח  ולעודד העישון לנזקי המודעות את  להגביר נועדו אלו פעילויות

 .התושבים בריאות למען והקהילה החינוך מוסדות, המקומית הרשות
 

  ציבוריים. מטרותיה:  במקומות עישון למניעת החוק אכיפת בנושא פקחים הכשרת .1

  עישון  למניעת החוק עם היכרות ▪

 .ציבוריים במקומות

  הפקחים של המקצועי הידע חיזוק ▪

 .האכיפה בנושא

 לחשיבות המודעות הגברת ▪

  .הציבור בריאות על שמירה

  והפיקוח האכיפה יכולות שיפור ▪

 .הציבורי במרחב
 

 
 
 
 

 הספר בבתי הסברה עילויותפ .2

 והסברתיות חינוכיות פעילויות  מגוון קיימה הבריאות מחלקת

 .העישון ונזקי עישון מניעת בנושא בעיר הספר בבתי

 בנושא פתוח שיח ,םלתלמידי הסברה  הרצאות  :כללו הפעילויות
  העלאת וכן  השפעתוו עישון פסיבי, תהבריאו על העישון השפעות
 .לניקוטין וההתמכרות העישון לסכנות מודעות

 
   :הפעילות מטרות    

 .נוער בני בקרב המודעות העלאת ▪

 .צעיר בגיל עישון התחלת מניעת ▪

 .הבריאות על לשמירה האישית האחריות חיזוק ▪

 

:  



3 

 

 
 

 

 
 

 ריאות  תפקודי ובדיקות במסגדים  הסברה פעילות .3

 .בעיר במסגדים הסברה פעילויות התקיימו,  העישון נזקי וצמצום הקהילה בריאות קידום במסגרת

 המודעות העלאת  .והקהילה הפרט בריאות על והשפעתו העישון נזקי בנושא שישי יום  דרשות :כללה הפעילות

 .עישון מניעת בנושא הסברה חומריה של חלוקוכן נעשתה  בריא חיים אורח ואימוץ מעישון הגמילה לחשיבות

 בריאות למצב המודעות את להגביר במטרה ,למתפללים( ספירומטריה) ריאות תפקודי בדיקות בוצעו, בנוסף

 .הצורך במקרה טיפול לגורמי פנייה  ולעודד הריאות
 

 



4 

 

 
 

 :סיכוםל

  תרמוחודש מאי  במהלך שבוצעו  הפעילויות

  בקרב העישון לנזקי המודעות להגברת

  וכן,  העיר ותושבי מתפללים, תלמידים

 הרשות  של האכיפה יכולות לחיזוק

 .המקומית

  ואכיפה חינוך והסברה  פעילויות שילוב

  לצמצום במאמצים משמעותי נדבך מהווה

 .הציבור בריאות ולקידום העישון
 

  שיעורי ולהפחתת בריא חיים  אורח לקידום וקהילתיים מקצועיים גורמים בשיתוף לפעול תמשיך הבריאות מחלקת
 האוכלוסייה.  בקרב העישון

 

 אלעד
להוביל שיח מקצועי ופורץ דרך בנושא מניעת עישון    השנה ביום הבינלאומי ללא עישון , בחרה עיריית אלעד

  והרגלים מזיקים בראייה עירונית רחבה בדגש לאוכלוסייה חרדית.
ייצגו את העיר אלעד בכנס הקואליציה   ומתאמת הבריאות העירונית טובי אלמגור ראש העיר יהודה בוטבול

 למניעת עישון שהתקיים באוניברסיטת תל אביב. 

במסגרת הכנס, שיתפו השניים מהידע, הניסיון  

והאתגרים הייחודיים של אלעד כרשות המעניקה 

ה חרדית.  תשירות לקהילה שמרבית אוכלוסיי

ראש העיר שיתף בעולמם של בני הישיבות 

לאורך הדורות בסוגיית העישון ומנגד מתאמת 

הבריאות שיתפה בהצגת המודל העירוני בדגש  

רגישות תרבותית, התאמת מסרים מדויקת,   לע

רתימת מנהיגות מקומית ושימוש בשפה 

 קהילתית מותאמת. 

להגיע לכנס  ,מתוך שליחות ,ראש העיר שבחר

אמר כי ניתן לחולל שינוי תודעתי ואמיתי   ,זהה

באורח החיים הבריאותי אך במקביל נדרשת 

שמירה על יחס אישי והקשבה לצרכי התושבים. 

ולכן זה עומד בפנינו לפני כל שינוי שנדרש 

להיטמע בקרב התושבים על מנת שנחוש בשינוי 

 שמתחולל. 
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 מכר -ג'דיידה   
מכר לקידום בריאות הציבור וליצירת סביבה בריאה, בטוחה ותומכת עבור - דיידה'במסגרת מחויבותה של מועצת ג

כלל התושבים, הובילה הרשות המקומית מגוון פעילויות 

 ".במסגרת התוכנית "יישוב ללא עישון

  :  פעילויות שבוצעו ה

 סדנאות הסברה לתלמידים

במהלך השנה התקיימו סדנאות, הרצאות ופעילויות הסברה  

בנושא מניעת עישון ומיגור תופעת העישון בקרב תלמידי  

בהשתתפות , חטיבות הביניים ובתי הספר התיכוניים ביישוב

המחלקה לקידום בריאות של שירותי בריאות כללית, במחוז 

 חיפה וגליל מערבי. 

הפעילויות התמקדו בהעלאת המודעות לנזקי העישון  

והשימוש במוצרי טבק וניקוטין, תוך עידוד בני הנוער לאמץ 

 .אורח חיים בריא ולקבל החלטות מושכלות בנוגע לבריאותם
 

 הדרכות לצוותים חינוכיים ולעובדי הרשות 

נערכו מפגשי הדרכה והסברה לצוותי החינוך ולעובדי הרשות 

המקומית במטרה לחזק את הידע המקצועי בנושא, להגביר 

נקייה  את המודעות לנזקי העישון ולעודד יצירת סביבה

 מעישון. 
 

 . קבוצת תמיכה לצעירים למיגור עישון

 . אכיפההתליית שלטים במוסדות להרחבת המודעות ו ,פרסום מודעות

  

 הרצליה 
 

יישום   ת.הבריאות העירונינהל מחלקת  מר עדי חמו, מ  הוא  מרכז התוכנית  ." עיר ללא עישון" מודל של    –הרצליה  

  ה.לתושבי א חלק מתפיסת עולם של הבטחת איכות חיים בעיר בריאהוה " עיר ללא עישון" מדיניות של 

יישום מדיניות "עיר ללא עישון" בהרצליה מהווה דגם ארצי לערים נוספות. התוכנית הוצגה בפני נציגי עיריית חיפה,  

 מעלה אדומים, נתניה, כפר סבא, באר שבע ועוד.

 למניעת עישון. קואליציה עיריית הרצליה חברה ב
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גאים על כך שהרצליה היא העיר הראשונה בארץ שחתמה 

. ראשת העיר לשעבר, גב' על אמנת "עיר נקייה מעישון" 

יעל גרמן היתה הראשונה שהכריזה על הרצליה נקייה 

מר משה פדלון נכנס לתפקיד ראש  2013מעישון. בשנת 

העירייה, המשיך את דרכה של קודמתו לתפקיד וחתם על 

אמנת "עיר נקייה מעישון", כך עשה גם ראש העיר הנבחר 

 . 2024מר יריב פישר בהיבחרו לראשות העיר במרץ 

יש צורך  ,כעיר בריאה " עיר ללא עישון" בהטמעת תכנית 

  :באיגום ארבעת המרכיבים הבאים

 -פעילות חינוכית והסברתית  –אכיפה  -מחויבות פוליטית  

 חינוך למניעה, גמילה מעישון.  

   .שהוסמכו לכך פקחים 23 - הוקצו כאכיפה לצורך 

פרסום בתקשורת המזמין בעלי עסקים ומקומות נעשה 

ציבוריים לבוא ולקבל שילוט האוסר עישון. השלט הופק ע"י 

לכל בעלי  ההסברעלוני חולקו  הבריאות העירונית. מחלקת

 העסקים ומוסדות החינוך על החוק להגבלת העישון 

תלמידים מבית הספר  -ואכיפתו, באמצעות נאמני אויר נקי 

הודעה בתקשורת על לשכת הדובר הוציאה  .נייםהתיכו

 .תחילת האכיפה
 

כל המסגרות העירונית ובמוסדות החינוך. ניתנות הרצאות לאורך השנה וכן  בקיימת  פעילות חינוכית והסברתית

תוף עם האגודה למלחמה יבספורט חצות, בש -" בריאקטיבי" פעילות בחודשי הקיץ, במסגרת פעילות  מתקיימת 

  בסרטן.

עד כה  במסגרת מסע פרסומי לאכיפת העישון במקומות ציבוריים. , לעובדי העירייההוצעו  גמילה מעישוןקורסי 

 וכיום יש קורס משותף עם שירותי בריאות כללית. , לבקשת העובדים, קורסים 4  נפתחו

משתתפים, במסגרת תכנית   150 -בכל שנה מתקיימות הכשרות לתלמידים בחטיבות הביניים וכיתות י'  לכ

שפ"י, הייעוץ החינוכי, שבו התלמידים מקבלים כלים להיות שגרירי בריאות בתחום מניעת עישון   הובלתעמיתים, ב

 ואלכוהול במוסדות החינוך. 
 

.  מתחם הדרכה והסברה למניעת עישון -מתחם פעילויות בריאקטיבי הציבור הוזמן ל 31.5.26 -ביום ללא עישון, ב

סימולטור  , למניעת עישון –גלגל חוסר המזל , מיצג ריאות ענק היה בו

,  של עישון פסיבי  סימולטורים, דגמים של ריאות, אלכוהול בדם יכוזר

 . מדת הסברה של אגודה למלחמה בסרטןע

 ,שלטי חוצות עם הסלוגן הנבחר מהפרס תמחלקת הבריאות העירוני

קורסי גמילה  מהפרס

 .  מעישון

עם  ,במסגרת תכנית עמיתים

נעשו פעילויות למניעת , שפ"י

עישון במוסדות החינוך  

באמצעות התלמידים 

 כנית.ושהשתתפו בת
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 חיפה 
 

בחיפה, כמו בערים  , יום הבינלאומי ללא עישון, ב31.5-ב

יום זה במגוון דרכים על מנת להעלות ציינו רבות בישראל, 

מחלקת קידום בריאות, את הנושא לסדר היום הציבורי. 

חברתי, בשיתוף אגפי העירייה -שבמרכז למחקר כלכלי

 הובילה פעולות שונות לציון היום ללא עישון בעיר. 

מחלקת הנוער יחד עם   –באגף לחינוך בלתי פורמלי  

מועצת הנוער העירונית העלתה את המודעות לנזקי  

העישון ברשתות החברתיות. בהדרכת מקדמת הבריאות 

העירונית, גובש יחדיו קמפיין אשר עלה ברשתות 

באילו  החברתיות ביום זה, להסברה על נזקי העישון ו

  ,כאשר חווים לחץ, קושי והתמודדות רגשיתחלופות לנקוט 

בייחוד בתקופת המלחמה. החלה עבודה על סרטוני 

ראיונות עם בני נוער מעשנים ולא מעשנים בסגנון "סליחה 

עלה הו על השאלה" ונבנו שאלוני הערכה לפעילות. התוכן 

 לדף האינסטגרם של מועצת הנוער העירוניתבאותו היום 

 .  וזכה לצפיות מרובות

 

 לינק לקמפיין המועצה:  

https://www.instagram.com/p/DZC061EqarY/?igsh=MTY1Nzc3Z2wyanYwNw== 

 

ניתנו הרצאות בבתי הספר על נזקי העישון ואורח חיים בריא בשיתוף האגודה למלחמה  במערכת החינוך

 בסרטן. 

הוצבו דוכני הסברה והתקיימו פעילויות בנושא נזקי העישון במסגרת ימי   בחברה הערבית במרכזי קהילה

 הפנינג לקהילה בנושאי בטיחות )בטרם(, מניעת עישון וחכם בשמש )האגודה למלחמה בסרטן(.  

 

https://www.instagram.com/p/DZC061EqarY/?igsh=MTY1Nzc3Z2wyanYwNw==
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 נידוכהוקמו  בבנייני העירייה

בשיתוף מנהלת  רההסב

  האגודה למלחמה בסרטן

בחיפה הגב' עדי רובין וצוות 

מתנדבים. עובדים רבים  

ותושבים פקדו את הדוכנים 

ונרשמה התעניינות ערה 

בנזקי העישון, בדרכי  

 התמודדות וגמילה.  

 

ביצע העירוני פיקוח האגף 

פיקוח מוגבר ברחבי העיר  

תחנות רכבת ואוטובוס ב

   .קניוניםתי חולים ומרכזיות, ב
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 ירושלים
 

 קמפיין במרחב הציבורי 

 .בוצע קמפיין במרחב הציבורי שמטרתו להעלות את המודעות לאיסור עישון בתחנות אוטובוס וברכבת הקלה

 .הקמפיין התקיים הן במזרח העיר והן במערב העיר

היוזמה התבססה על הצבת פוסטרים באוטובוסים  

   :ושילוט ברכבת הקלה עם המסר

״התחנה הבאה: אוויר נקי. העישון בתחנות אסור על  

 פי חוק.״

יום ללא עישון הבינלאומי  ה הקמפיין החל שבוע לפני 

 .ונמשך גם בשבוע שלאחריו

 

 

 

 

 

 

 

 

 פעילות בעירייה 

 ." הצעדים 12שיטת "יום ללא עישון, הועברה בעירייה סדנה לעובדים המבוססת על הלציון 

בנוסף, הוקם דוכן הסברה שכלל מידע וחומרי הסברה. 

מטרתו הייתה לאפשר לעובדי העירייה ולתושבים  

שהגיעו לקבלת שירותים להכיר את שירותי הגמילה 

הניתנים ללא  ,בכל קופות חולים מעישון הקיימים כיום,

 .עלות

, 1הדוכן הוקם במיקום מרכזי בעירייה, בלובי של בניין 

 .16:00– 08:00ופעל בין השעות 

לעובדי העירייה באמצעות    צההופ ההזמנה לזה 

ורטל הבריאות פ MSN ערוצים שונים: דואר אלקטרוני

 . שומרי מסך ו
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קידום מודעות ציבורית באתר עיריית  

  :ירושלים 

כתיבת כתבה להעלאת המודעות, תוך שימוש 

בלוגו שעוצב במיוחד עבור ירושלים במסגרת 

 רשת הערים הבריאות.

 

 פעילות בטיפת חלב 

הוכנו פוסטרים עבור תחנות טיפת חלב, במטרה להעלות את 

הפוסטר מבקש   .המודעות לנזקי העישון הפסיבי בקרב ילדים

להדגיש את המחלות השכיחות בקרב ילדים להורים מעשנים, וכן  

שאריות העישון   –להעלות את המודעות לכך שכאשר מעשנים 

 .נשארות על הבגדים, על הרהיטים בבית וגם ברכב

 .בנוסף, הועברה הדרכה לאחיות טיפת חלב בנושא עישון פסיבי

 

 פעילויות חינוכיות 

התקיימו סדנאות בבתי ספר במערב העיר, המיועדות לתלמידי 

 .תיכון. פעילות זו בוצעה בשיתוף עם האגודה למלחמה בסרטן

במזרח העיר נקבעו מועדים להרצאות המיועדות להורים ולמורים  

בבתי ספר תיכוניים, במטרה להעניק כלים להתמודדות עם נושא העישון בקרב ילדים ותלמידים. פעילויות אלו 

 .למיגור העישון מיזםהתקיימו בשיתוף עם ה

 

 

 כפר סבא
על  הורים עם רן בראון  90 -הרצאה לביום ללא עישון התקיימה  

שיח פתוח ומשמעותי  

להורים עם ילדיהם. עסק  

בנושא עישון והתנהגויות  

  .בכלל סיכוניות

 

מערכי פעילות ומצגת  

נשלחה לצוותים מקצועיים  

 בבתי הספר.

 

מיתוסים על עישון   5

 בשיתוף מרכז רפואי מאיר 

 .מקבוצת הכללית 
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 עכו 
 דוברי ערבית.  ,לבני נוער בסיכון הרצאות בנושא נזקי עישון וסיגריות אלקטרוניות קיימו שירותי בריאות כללית 

 

 עראבה 
 

יחידת בריאות הציבור בעיריית עראבה החל מנהלה, דר' נאסר נסאר, בקידום מדיניות של עיר נקייה  עם הקמת 

  ,שמע את דעתם ,שיחות אישיות עם עובדים מעשנים םקייתחילה  מעישון, בתמיכת ראש העיר דר' אחמד נסאר.

על   הן על בריאות הציבור ו הןתוכנית שמטרתה לשמור  הםג בפנייוהצ

 ועדת היגוי רשותית שעסקה בנושא יםלאחר מכן הק. כבוד העובדים

ל עישון בבניין העירייה ובכל  שאיסור מוחלט וקיבלה החלטה על מדיניות 

  .לכלל עובדי העירייהבנדון נשלחו רשמיות הודעות  מוסדות העירייה.

והוקמה  , בכניסה לבנייןובכל רחבי העירייה   " נתלו שלטי "בניין ללא עישון

כדי לאפשר פתרון    ,מאחוריה העירייה ,פינת עישון מסודרת מחוץ לבניין

הפקחים העירוניים החלו לבצע סיורים    מכבד לעובדים המעשנים.

 ובמקרים של הפרת הנהלים ניתנו דוחות בהתאם לחוק. ,ואכיפה

בתום פעילות בת חודש אחד בלבד הצליחו להביא את בניין העירייה  

 להיות נקי מעישון והחלו בפעילות הסברה בבתי ספר ובקהילה.
 

 

 פתח תקווה
 

בשיתוף פעולה עם שירותי בריאות כללית קיימו  

נזקי  בבתי ספר. דברו על בנושא עישון, הרצאות 

  ,העישון וחשיבות הבחירה באורח חיים בריא

המודעות בקרב התלמידים  את במטרה להעלות 

הכללית גם   ולפתוח שיח סביב נושא העישון.

על נזקי העישון, סיגריה  במקומון כתבה  פרסמה 

 קישור לכתבה  אלקטרונית ושירותי הגמילה מעישון.

 

נבחרת   בנתה ,במסגרת תוכנית "מפתחות הבחירה" 

ריחה  מנהיגות נוער, בני כתה י' בכיתות מב"ר, חדר ב

.  בשנה הבאה  נייד, בנושא מניעת התנהגויות סיכון

המשחק בנוי  יוצאים איתם לדרך בבתי הספר.

ממשימות הקשורות לעישון ואלכוהול. כל פתרון  

ד שמפצחים את  אה עמשימה מוביל למשימה הב 

 הקוד. 

 

 

 

 

https://www.ptnow.co.il/articles/20536/
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 קריית ביאליק 
 

 . בחטיבות הביניים בעיר כמדי שנה ציינו את היום
 

  :הפעילות כללה 

  חתימה על אמנת "יוצרים סביבה נקייה מעישון"  •

  הצגת תוצרי העבודה השנתית במגמת ציור בנושא סביבה נקייה מעישון •

  .עישון מייצג והדרכות בנושא מניעת •
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 קריית מוצקין
  3יום ללא עישון הוביל מנהל המחלקה לביטחון קהילתי בעיריית קריית מוצקין, זיו ויינגרם, מרתון של המסגרת ב

בהובלת צוות   , מוצקין-ימים של סדנאות למניעת עישון לכל שכבת ח' בחט"ב ע"ש "יונתן נתניהו" אורט קריית

 החטיבה.

במהלך המפגשים עסקו בהבדלים בין סיגריה רגילה לסיגריה אלקטרונית, בחנו את העובדות והמיתוסים סביב 

 זיו הציג נתונים עדכניים על היקף השימוש וההשפעות הבריאותיות בקרב בני נוער.  .עולם העישון

שוחחו גם על הדרכים שבהן חברות הטבק והניקוטין משקיעות משאבים רבים בעיצוב התודעה, בשיווק וביצירת  

תחושת נורמליזציה לעישון בקרב צעירים. דרך דוגמאות מהעולם הדיגיטלי והרשתות החברתיות למדו לזהות 

 מסרים סמויים ולהפעיל חשיבה ביקורתית.

כיצד הוא מתפתח, מדוע בני נוער נוטים יותר לקחת  –חלק משמעותי מהסדנה הוקדש להבנת המוח המתבגר 

 סיכונים, ואיך תהליכים אלו קשורים לקבלת החלטות בנוגע לעישון ולשימוש בחומרים ממכרים. 

לקראת סיום התמקדו בכלים מעשיים להתמודדות עם לחץ חברתי, 

בחיזוק היכולת לומר "לא" מתוך בחירה אישית, ובמציאת 

אלטרנטיבות חיוביות ובריאות שיכולות לספק עניין, שייכות והנאה 

 ללא צורך בעישון. 

זיו הודה לצוות בית הספר על שיתוף הפעולה, ולתלמידים על  

ההקשבה, השאלות, הסקרנות והשיח המכבד. מאמין גדול בהסברה, 

כי ידע, חשיבה ביקורתית   –בחינוך ובמתן כלים אמיתיים לבני הנוער 

וקבלת החלטות מושכלת הם חלק בלתי נפרד ממוגנות אישית 

          וצמיחה בריאה. 
 

 ביום זה סרטון הסברה. הדוברות של העירייה פרסמה מחלקת 

 ניתן לראותו בקישור זה. 

 

 

 ראשון לציון
 

  העלאת מודעות והנגשת מידע .1
 

קהל  לציבור עובדי העירייה ותושבים המגיעים לקבלת  .א

 בבניין העירייה:  

הצבת דוכן הסברה בקומת לובי הבניין, חלוקת חומרי    

     הסברה מטעם האגודה למלחמה בסרטן ועידוד  

 להצטרף לסדנת גמילה מעישון לציבור המעשנים. 

הקרנת פלאייר פרסומי לאורך היום בנושא פתיחת סדנת  .ב

 ,גמילה לעובדים בשיתוף פעולה עם קופת חולים מכבי 

 במסכים המוצבים בכניסה למעליות בכל קומות הבניין.     

הקרנת סרטון לאורך היום בנושא סכנות העישון הכפוי      

ועידוד לסביבה נקייה מעישון מטעם האגודה למלחמה  

 בקומת הלובי.   ,בסרטן

 לציבור התושבים:   .ג

הכנת תוכן בנושא עישון והעלאתו לקטגוריית הבריאות 

באתר העירוני. התוכן מציע נתונים ומידע כללי בדבר סכנות 

https://drive.google.com/file/d/1lyLw_uZ14LnEQjdcxGukZ9ip5m5F0vTo/view?usp=sharing
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העישון, מידע על ערוצי הגמילה האפשריים הכלולים בסל שירותי הבריאות ודרכי הפנייה הישירים אל קופות 

 החולים למטרת הרשמה לסדנת גמילה.    

יצירת פלאייר פרסומי המזמין להצטרף לסדנאות גמילה 

מעישון דרך קופות החולים ובו הפנייה קליקבילית למידע 

נוסף המפורט מעלה )קישור לתחום מניעת עישון  

 בקטגוריית הבריאות באתר העירוני(.  

 

 העלאת פרסומי הפלאיירים במדיות הבאות: 

 מרחב הבריאות במועדון תושבים דיגיטלי  -

 סטורי מטעם אגף דוברות  -

 קבוצות ווטסאפ עירוניות שונות  -

- All rishon-   מייל קבוצתי לכלל עובדי העירייה 

 פורטל פנימי לעובדי העירייה  -פורטל הלובי -

 
 צמצום ממדי עישון   .2

 בקרב ציבור עובדי העירייה:  -

פתיחת סדנה קבוצתית פרונטלית לגמילה מעישון בשיתוף פעולה עם קופת חולים מכבי. נרשמה היענות 

 .   3.6.26-עובדים אשר החלה ב 18מלאה לסדנה בת 

 

 בקרב ציבור תושבים המעשנים:  -

אפשרות להרשמה לסדנאות גמילה מעישון דרך סדנאות גמילה פרונטליות ו/או מקוונות במסגרת שיתוף  

 פעולה עם כל קופות החולים בעיר.  

נתוני הנרשמים עדיין בשלבי איסוף בטרם יועברו לנציגות כל קופה להמשך השלמת ההרשמה באופן ישיר  
 אל מול המתעניינים.    

 
 קידום תוכנית "עיר נקייה מעישון"  .3

הכנת תשתית ראשונית לאימוץ מדיניות "עיר נקייה מעישון" בראשון לציון בהתאם למתווה רשת ערים  

 בריאות בישראל. 

 התקיימו מס' פגישות עבודה עם האגודה למלחמה בסרטן וקופת חולים מכבי -

 ההיבטים העיקריים באקוסיסטם משותף    3-נבנה מתווה פעולות ראשוני ב -

 נבנתה מצגת חשיפה בפני ראש העיר   -

סטטוס נוכחי: צפויה להתקיים פגישה עם ראש העיר על מנת לאפשר לו להבין את עיקרי המדיניות ולגבש 

 החלטה בדבר אימוץ החזון ויציאה בהצהרת כוונות בפני התושבים.   

 

 

 רמת גן 

 מציינים את היום הבינלאומי ללא עישון  –רמת גן בוחרת אוויר נקי  
 

במהלך היום התקיימו מגוון פעילויות הסברה ותחנות הפעלה בנושא השפעות העישון על הבריאות  

למיגור  המיזם והחשיבות של שמירה על גוף בריא. כמו כן, התקיימה  ההרצאה בזום של שירה כסלו מטעם 

העישון, אשר עסקה בהשלכות העישון, בהשפעותיו על בני נוער ובחשיבות הבחירה באורח חיים נקי  

 מעישון. 
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 אחת הפעילויות המרכזיות והחווייתיות ביותר הייתה  

במסגרת הפעילות חלוקת בועות סבון במקום סיגריות. 

צוות המחלקה ברחבי העיר רמת גן, פגשו חברי הסתובבו 

תושבים, עובדים ומבקרים, וכן הגיעו למחלקות השונות 

בעירייה. במקום להעביר מסר בדרך שגרתית, בחרנו בדרך 

חווייתית, צבעונית ומשמחת: חילקנו אריזות של בועות סבון 

שמותגו במיוחד עם הסלוגן "רמת גן בוחרת אוויר נקי", והזמנו  

לנשוף בועות סבון   –ם לבחור ברגע קטן של חיוך את המשתתפי

 במקום עשן. 

הפעילות נועדה להמחיש באופן סמלי וחיובי את הרעיון של 

 נשימה חופשית, אוויר נקי ובריאות הגוף.  

 

הפעילות זכתה להתעניינות רבה ולתגובות חמות.  

ילדים ומבוגרים כאחד עצרו, חייכו, השתתפו בהפרחת 

הבועות והצטלמו איתנו למזכרת. האווירה הייתה  

נעימה, מחברת ומלאת אופטימיות, והוכיחה שלפעמים 

 דווקא מחווה פשוטה יכולה להעביר מסר משמעותי.

 

אנו מאמינים כי העלאת המודעות לאורח חיים בריא  

אינה חייבת להתבסס רק על הסברה, אלא גם על 

יצירת חוויה חיובית שתישאר בזיכרון. באמצעות בועות 

הסבון ביקשנו להזכיר לכולנו את הערך שבנשימה של 

אוויר נקי, את חשיבות השמירה על הבריאות האישית 

חד ואחת מאיתנו והציבורית, ואת הכוח שיש לכל א

 לבחור בהרגלים בריאים יותר.

 

אנו מקווים שהפעילות לא רק העלתה חיוך על פניהם  

של המשתתפים, אלא גם העניקה רגע למחשבה 

 והשראה לבחירות בריאות יותר.  
 

נמשיך לפעול לקידום  

קהילה וליצור  הבריאות 

יוזמות מקוריות שמחברות 

בין מסרים חשובים לבין  

חוויה חיובית, מתוך אמונה 

שיחד נוכל להפוך את רמת 

גן לעיר שבוחרת בכל יום  

מחדש באוויר נקי ובאיכות  

 חיים טובה יותר. 

 


