
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              אפריל
 2026 יולי                                                                                                

 

 

שלב השמיני של  ין ב הרשת קיבלה הכרה כחברה מן המני 
 תוכנית הערים הבריאות בארגון הבריאות העולמי  

 
דרשות על מנת לקבל הכרה כחברים מן המניין  ביצענו את כל הפעולות הנכפי שדיווחנו, 

בהתאם לדרישת , הכנו .של התוכנית( 8ברשת האירופית בחמש השנים הקרובות )שלב 

ארגון הבריאות העולמי, מכתב כוונות, עליו חתם יו"ר מרכז השלטון המקומי וראש עיריית  

פרטי  השבנו לכל  מודיעין מכבים רעות, מר חיים ביבס, כאחראי פוליטי על הרשת שלנו. 

שקבע  עמדנו בלוח הזמניםתייחס לפעילות הרשת והנפשות הפועלות בה. שהשאלון ה

   ארגון הבריאות העולמי.

בעיר ויאנה דו קסטלו,  , 16.6-בואכן, במסגרת הכנס השנתי של הרשת האירופית, 

מה וקיבלנו את תעודת ההכרה מידי מנהלות התוכנית בארגון  הוזמנו לבבפורטוגל, 

 ולמי, בסניף האירופי. הבריאות הע

 סיכום מפורט של הכנס תוכלו למצוא בקישור הזה.

 

 

 המדריך "בריאות נפשית בקהילה" תורגם לאנגלית 

 

לאנגלית. את  המדריךאשר סייעו לנו בתרגום  'קולקטיב עיקר'הננו מודים בזאת לעמותת 

 המדריך בשפה האנגלית תוכלו למצוא כאן. 

 

 

 

 

https://www.healthycities.co.il/html5/Web/16874/סיכום%20המפגש%20בויאנה%20דו%20קסטלו.pdf
https://www.healthycities.co.il/html5/Web/16874/בריאות%20נפשית%20-%20חוברת%20ENGLISH%2011.pdf


 

,  מלון יהודה בביוני,  11 – 10הסדנה השנתית של הרשת  

 ירושלים 

 

כמענה לחיזוק החוסן האישי של מתאמי הבריאות, את היום הראשון בסדנה הקדשנו 

למדנו על פסיכולוגיה   ,לאגונים מאושרים PLUSחברת מ ,מר אורן אפל בהנחייתלבקשתם. 

ניתן לטפח רגשות . למדנו כי ת, זיהוי חוזקות, זיהוי רגשוחיובית, על למידה מהצלחות

במסגרת ההודיות  חיוביים באמצעות הכרת תודה, הערכה והוקרה, נדיבות ופרגון.

ההדדיות, קיימנו הודיה משותפת למיכל אלימלך שפרשה לגמלאות מעבודתה בעיריית  

 מכבים רעות.  -מודיעין

 התוודאנו לכרטיסי וכן קיימנו שיעור פילאטיס קצר בהנחיית אילנה איטח האלופה.  בערב   

מדריך   – פעלה שהכינה שרון ג'ורג'י עם השירות הפסיכולוגי החינוכי בעיריית כפר סבא ה

 לבניית חוסן.

בחשיבה אסטרטגית, ביחס לדרישות ארגון הבריאות העולמי בשלב  ביום השני התחלנו 

.  השמיני של התוכנית

המוצג כאן  למודל בהתאם

קבוצה כל  –פעלנו בקבוצות 

התייחסה לאחד הנושאים 

המוצגים בהיקף המודל.  

מתאמי הבריאות נתבקשו  

מה כבר  לחבריהם לדווח 

שובם בהקשר לכך ינעשה בי

לגבי   SWOTן ביצעו ניתוח וכ

רשויות להשיג את יכולת ה

היעדים שנקבעו בארגון  

 הבריאות העולמי.

 

סיכום מפורט של הסדנה 

 וקישור למצגות נמצא כאן. 
 

 

 

 

 

 

   2026היום הבינלאומי ללא עישון  

 

  אוניברסיטת תל אביב,  ב, 1.6ב  כנסהקואליציה למניעת עישון השנה קיימנו, במסגרת   

 "וישנים איך לקדם סביבה נקייה מעישון ומשווק תחבולני של מוצרי טבק חדשים "בנושא: 

  נמצא כאן.שור למצגות מפורט של הכנס וקי  סיכום

 . ייה מעישוןהמדריך לעיר נקבמסגרת הכנס השקנו את הגרסה המעודכנת של 

 נמצא כאן. זה  סיכום הפעילות ביוםן ברשויות החברות ברשת. היום ללא עישון צוי

 

 

 

 

, בחלקו המשך תהליך התכנון האסטרטגי ייעשה בשיתוף כל חברי הרשת

 . על פי הנושאים הנ"ל, בקבוצותפנים אל פנים, בזום וחלקו,  יעשה 

 

 

https://www.healthycities.co.il/html5/arcLookup.taf?_function=details&_ID=49702&did=16874&G=16186&SM=16864
https://www.healthycities.co.il/html5/arcLookup.taf?_function=details&_ID=49702&did=16874&G=16186&SM=16864
https://www.healthycities.co.il/html5/arcLookup.taf?_function=details&_ID=49700&did=16874&G=16186&SM=16494
https://www.healthycities.co.il/html5/web/16874/46151ImageFile3.pdf
https://www.healthycities.co.il/html5/web/16874/49703ImageFile3.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 נציגי הרשת השתתפו ברבעון האחרון ב:   

תקומה   רשויות  של  הבריאות  למתאמי  הכשרה  מפגש התקיי  24.5ביום    –  יום   ם 

 ל ניטור והערכה לרשויות.. הצגנו מתכונת ששיתוף הציבורבנושא מדידה, הערכה 

  9.7ביום    –  אזורי של אשכול גליל ועמקים בנושא עיר נקייה מעישון  יום הכשרה   

 התקיים המפגש במכללת עמק יזרעאל בו הצגנו את עיקרי היישום של עיר נקייה מעישון. 

התקיימה ישיבה   30.7ביום    –   ישיבה של ועדת הבריאות של מרכז השלטון המקומי  

גאזי גאנם, ראש מועצת של ועדת הבריאות של מרכז השלטון המקומי בראשותו של דר'  

 של העיר הבריאה והרשת.  . הצגנו את עקרונות העבודהובריכוזה של עו"ד רות דיין  זמר

 

 וותי משימה פעילים  צ 

"בריאות   במדריך  שהוצג  למודל  הסביבתי  ההיבט  להשלמת  ב'  עגול  שולחן 

המפגש הבא יתקיים בזום פגשים.  ארבעה ממו עד כה  התקיי   -נפשית בקהילה"  

 . 14:00בשעה  3.8.26 שני ביום 

תחומי -התגבש צוות בין  –תפקיד הרשות המקומית    –הגיל הרך    – שולחן עגול   

חמישה מפגשים. נקבעו ראשי פרקים למדריך וכבר תקיימו עד כה  ארגוני. ה-ובין

  הוחל בכתיבה. 

צוות זה ממתין לפתיחת שנת הלימודים   –עבודה עם נוער ברשויות המקומיות   

  , על מנת להמשיך במשימתו. ומינוי נציגים למועצות התלמידים והנוער 

לקום בימים עומד    –  צוות לבחינת כדאיות ההשקעה בבריאות ברשות המקומית 

כלכליים  הקרובים תחשיבים  יעשו  זה  בצוות  להשקיע   שיסייעו .  רשויות  בשכנוע 

 בבריאות תושביהן.

 

מילכה   עם  קשר  ליצור  מוזמנים  הנ"ל  המשימה  לצוותי  להצטרף  המעוניין   –כל 

milkado@gmail.com 

 

 
  

 הרחבת הרשת   

 . מרוןושו חוף הכרמלת  ואזורי ותמועצ –  והצטרפברבעון האחרון 

  
 

 


